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Bencsik J§nos 

Bencsik J§nos B®k®sszentandr§sr·l sz§rmazik, kºz®piskolai tanulm§nyit Szarvason v®gezte. 
Teol·gus, szoci§lis munk§s, ter¿letfejlesztŖ-szociol·gus, telep¿l®s¿zemeltetŖ m®rnºk. H¼sz 
esztendŖn kereszt¿l szolg§lta polg§rmesterk®nt Tatab§nya kºzºss®g®t. A kilencvenes ®vek elej®n 
ºsszeomlott szocialista nagyipar hely®n, kºzremŤkºd®s®vel hoztak l®tre kºzel tizenºtezer ¼j 
munkahelyet. Kl²ma- ®s energia¿gyek®rt felelŖs §llamtitk§rk®nt, szem®lyesen ir§ny²totta a 2030-ig 
sz·l· Nemzeti Energiastrat®gia kidolgoz§s§t. 

 

 

Mert elŖszºr vannak a belsŖ dolgoké 
 

 

Az emberi sz²vek gazdags§ga kimer²thetetlen. Nem kell m§st tennem, csak tºredelmes sz²vvel 

j§rni az utamat. Ahogy nagyap§m mondta: j·indulat az emberek ir§nt ®s nyitotts§g a vil§g 

dolgaira. A kiegyens¼lyozott ®lethez csup§n ennyi kell. S amint erre a kettŖre igyekszem felfŤzni 

mindennapjaimat, akkor rendszerint r§m kºszºn a t§ltos paripa, sz²vem tariszny§j§b·l sosem 

fogy ki ®desany§m hamuban s¿lt pog§cs§ja ®s a j·tetteim hely®ben m§sok j·tettei is utol®rnek.   

Ha ¼tra kelek, n®h§ny nap eltelt®vel ¼jra belenºvºk a Teremtett Val·s§gba. EsŖben, sz®lben, 

naps¿t®sben. Ha el§zok, elŖbb ut·bb meg is sz§radok, mert aki megveri, az meg is sz§r²tja. 

KiengesztelŖdºk a term®szet tºrv®nyeivel, a sz®llel, a v²zzel, a fºlddel, a tŤzzel, a nºv®nyekkel 

®s az §llatokkal. Mindez rendre elŖk®sz²ti az utat belsŖ b®k®m ism®telt megtal§l§s§hoz. 

KiengesztelŖdºm ºnmagammal is. Megtapasztalom, hogy mi a k¿lºnbs®g a f§jdalom ®s a 

szenved®s kºzºtt. Hogy az ut·bbinak c®lja van. Hogy az hozz§seg²t ºnmagam jobb 

megismer®s®hez. Mert elŖszºr vannak a belsŖ dolgok, ®s csak azut§n jºnnek a k¿lsŖk. Az ember 

elŖszºr saj§t bensŖj®t tegye rendbe, mielŖtt a vil§gban kezd tev®kenykedni. Mert mennyit is ®r az 

®n ®letem? Csup§n annyit, amennyit elcser®ltem magamb·l. De abb·l is csak annyit, 

amennyiben szeretet is lakozott. 

 

L§tom az emberek erŖfesz²t®seit: a fºldeken dolgoz· gazd§®t, a falusi tan²t·®t, a v§rosi 

munk§s®t. L§tom m§r azt is, hogy igaz§n maradand·t csak az emberek kºzºs mŤ l®trehoz§s§ra 

ir§nyul· nagy r®szv®tele egym§son kereszt¿l k®pes alkotni. Sejtem m§r, hogy a kºzºs munk§nak 

r®sze az elv®tett mozdulat is. De a kºzºsen el®rt sikerek azoknak is megmutathatj§k a helyes c®lt, 

akik elhib§zt§k az ir§nyt. Đtkºzben meg®rtem, hogy aki megleli szem®lyes boldogs§g§t, az 

mindenki sz§m§ra nyeri el azt. 

 

S ha ezek ut§n egy Ŗszinte l®p®st teszek a teremtett vil§g ir§ny§ba, akkor Isten teremtm®nyei 

kettŖvel l®pnek kºzelebb hozz§m. Ahogy haladok elŖre, egyre ink§bb ®rzem, hogy a t§j 

gyermeke vagyok, s a t§j gondoskodik testi ig®nyeim kiel®g²t®s®rŖl. Azt is ®rzem m§r, hogy az 

®n ºrºks®gem nem az elm¼lt napok sor§n l§tott birk§k ®s tehenek, nem a megmŤvelt fºldek ®s a 

vir§gos mezŖk, nem is a h§zak, a v§rosok. Az ®n ºrºks®gem m§r az, ami mindezek fºlºtt van. 

Ami mindezeket ºsszekºti. A szeretetem hona. A hat§rokon is §t²velŖ, egys®ges magyar nemzet. 

 

Zar§ndokl§ssal telt napjaim megtan²tanak arra, hogy csak az marad meg, ami a sz²vembe 

v®sŖdik. A szenved®s meg®rt®st hoz. A megad§s eredm®nyezi a testi ®s lelki gy·gyul§st. 

Kºzºss®gben l®tezni pedig nem m§s, mint a m§sik hi§nyoss§gait elviselni. Az apr· napi csod§kat 

®szre kell venni, ®s tudni kell elfogadni. C®lt ®rni csak ºsszpontos²t§ssal, felelŖss®gv§llal§ssal, 

§h²tatos l®lekkel, az utat szorgalmasan j§rva lehet. £s van m®g valami, az Isten nem csak a 

templomokban lakik, egy®bk®nt azok nem lenn®nek rendszerint z§rva. Minden l®tezŖ ¼gy j·, 

ahogy van, hiszen a Gondvisel®s bºlcsess®g®tŖl §thatva l®tezik. Minden mindennel ºsszef¿gg, ®s 

mindenki azt kapja az ¼tt·l, amire a legnagyobb sz¿ks®ge van.  
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Kilenc esztendŖvel ezelŖtt, amikor feles®gemmel Rabanal del Camino kicsiny k§poln§j§ba 

®rt¿nk, megosztottuk a nap belsŖ ®lm®nyeit. Ugyancsak r§csod§lkoztunk egym§sra, mikor 

mindketten arr·l besz®lt¿nk, hogy mi®rt is ne lehetne nek¿nk, magyaroknak is egy anyai 

energi§kkal §titatott zar§ndokutunk, mely §t²vel az eg®sz K§rp§t-medenc®n. K®t nappal k®sŖbb 

fogadalmat is tett¿nk az ¼t l®trejºtt®nek elŖseg²t®s®re. K®t esztendŖvel k®sŖbb, a sikertelen 

§llampolg§rs§gi n®pszavaz§s ut§n gyalogszerrel indultam a cs²ksomly·i b¼cs¼ba, 

kiengesztelendŖ erd®lyi testv®reinket ®s Nagyboldogasszonyunkat. Utam sor§n azt l§ttam, hogy 

¿resen §ll· egyh§zi ingatlanok, iskol§k sokas§ga v§rja, hogy ¼jra szolg§latba §llhasson. Arra 

gondoltam, hogy mindezeket egy egys®ges h§l·zatba foglalva, egym§st·l egynapi j§r·fºldnyi 

t§vols§gban, sz®p sorj§ban fel§llhatnak a zar§ndokok biztons§g§t szolg§l· sz§ll§shelyek is. 

 

Hazat®rtem ut§n n®h§ny nappal Szab· Tam§ssal tal§lkoztam, aki hasonl· belsŖ ®lm®nyeit 

megosztva velem, arra buzd²tott, hogy a kºzºs idea megtestes¿l®se ®rdek®ben alak²tsunk 

egyes¿letet. Menten lett¿nk is hozz§ t²zen. Majd egyre gyarapodott a tags§g, egyre tºbb ºnk®ntes 

is csatlakozott, ®s kezdet®t vette a M§ria Đt t®rbeli megnyilv§nul§sa. Egyetemi tan§rok ®s 

hallgat·k kapcsol·dtak be a kºzºs szolg§latba, elm®leti tud§sukat gyakorlatt§ szerett®k volna 

tenni, s kºzºss®g¿nk egyre csak gyarapodott, s gyarapodik ma is.  

 

Imm§ron egy¿tt tapasztaljuk, hogy ha egy kºzºss®g erŖs ®s eg®szs®ges egy®nis®gekbŖl 

szervezŖdve indul ¼tnak, akkor az egy¿ttesen meg®lt ®lm®nyek megsokszorozz§k annak erej®t ®s 

tettrek®szs®g®t. £s ha ezek a kºzºss®gek egy¿tt fognak dolgozni nemzet¿nk megerŖsºd®s®n, 

akkor k®pesek lesz¿nk teljes²teni mindazokat a gyermeki kºtelezetts®geinket, melyeket m®g 

Istv§n kir§lyunk test§lt re§nk: tisztelj®tek a Magyarok Nagyasszony§t ¼gy, mint ®desany§tokat, 

im§dkozzatok ®s keress®tek p§rtfog§s§t, mert csak az ŕ kºzbenj§r§s§val maradhat fenn a magyar 

nemzet. 

 

 

A tanulm§ny a TĆMOP-4-2.1.B-09/1/KMR- 2010-0005 projekt keret®ben ®s t§mogat§s§val 

k®sz¿lt. 
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Szab· Tam§s 

Szab· Tam§s Bakonyi falu, Halimba a sz¿lŖhelye (1953). Az ifj¼kora Veszpr®mhez, az egyetem 
P®cshez ®s Budapesthez kºti. Dolgozott kŖb§ny§szk®nt, tan²t·k®nt, sz§llod§sk®nt, tan§rk®nt, 
sz®nb§ny§ban ®s a kereskedelemben. 1987-tŖl a Ăsz®p ¼j vil§gò §lma a politik§ba vitte. Alap²t·ja volt 
az MDF-nek. 1990-tŖl k®pviselŖ lett, s korm§nytag: §llamtitk§r a munka¿gyi majd a p®nz¿gyi 
t§rc§n§l, azt§n a mag§ngazdas§g kialak²t§s§®rt (privatiz§ci·®rt) felelŖs miniszter. 1998-t·l nem 
politiz§l, s ezzel egyidŖben tal§lta meg ¼jra a hitet, a tett v§gy§val. Kºzgazd§szk®nt, ºn§ll· 
¿zletemberk®nt teremtette meg a csal§d biztons§g§t, de ®lete kºzpontja a misszi· lett, ºnk®ntes 
munk§val. A cursillo tanfolyamai, a M§ria R§di· megszervez®se ®s vezet®se, a M§ria Đt alap²t§sa 
®s vezet®se ennek m®rfºldkºvei.  

 

 

A M§ria Đt tºrt®nete 2011-ig 
 

 

Mi a M§ria Đt? 

A M§ria Đt egy eur·pai l®pt®kŤ gyalogos ®s ker®kp§ros spiritu§lis turista¼t (tematikus-kultur§lis 

¼t), ami h®t orsz§got kºt ºssze hidat k®pezve nemzetek, vall§sok, hagyom§nyok, kult¼r§k, de 

mindenek elŖtt emberek kºzºtt. A M§ria Đt hangs¼lyozottan h§l·zat, aminek kiterjed®s®t 

v®gpontjai jellemzik: Mariazell-tŖl Cs²ksomly·ig ®s Chenstochow§-t·l Medjugorje-ig terjed. A 

M§ria Đt nagy ºsszefoglal· Ăbrandjeò a Kºz®p-eur·pai n®pek csal§dja ºrºks®g®nek, lend¿let a 

hit, a hagyom§ny, az eg®szs®g ®s a term®szetbar§t turizmusnak.  

 

Az idea sz¿let®se 

2004-ben, egy Balatonalm§dib·l S¿megre, a szeptemberi Kisasszony b¼cs¼ra tart· gyalogos 

zar§ndoklaton, megsz·lalt valahol bennem egy hang: gyalogos utakkal, zar§ndoklatokkal kell 

ºsszekºtni Kºz®p-Eur·pa M§ri§s kegyhelyeit. Ez legyen a M§ria Đt. Mentem tov§bb vagy ºtven 

magammal. £nekelt¿k M§ria ®nekeinket, int®ztem a sz§ll§st, ®tkez®st, szentmis®t, de fejemben 

m§r a M§ria Đt zakatolt.  

 

Vallom§s a kezdetekrŖl 

Minden a cursill·val kezdŖdºtt 1998 november®ben KŖszegen. A cursillo egy felnŖtteknek sz·l· 

h§rom napos tanfolyam, amin a kereszt®nys®g ®lm®ny®t ®li meg az ember. Itt hallottam elŖszºr a 

Camino-r·l. Itt tudtam meg, hogy a cursill·t ®ppen a zar§ndoklatvezetŖk k®pz®s®re hozt§k l®tre 

hatvan ®ve.  

 

Az elsŖ l®p®sek az Đt fel® ï m®g mindig szem®lyes ind²ttat§s 

Mondtam, minden a cursill·val kezdŖdºtt. Ut§na azonnal zar§ndoklatot szerveztem 2000-ben 

Cs²ksomly·ra. Azt§n kºvetkezett egy Mariazell-i gyalogos zar§ndoklat KŖszegrŖl a gencsap§ti 

falu n®p®vel, Misszori Zolt§n atya vezet®s®vel 2001-ben. Ez a zar§ndoklat m®lys®gesen bel®m 

®gett. Az®rt, mert a v®g®n mintha megint sz·ba §lltak volna velem az ®giek. Ezek olyan nagy, 

erŖs ®lm®nyek, amelyek ®letre sz·lnak. Ezek miatt akartam eljutni sok M§ri§s kegyhelyre. 

Bar§taimmal, csal§dommal kocsival v®gigj§rtuk h§t a M§ri§s kegyhelyeket. Szenk¼tt·l 

Fallosk¼tig, P·cst·l K®m®ndig, Andocst·l GyŤdig, Mariradn§t·l Freuenkirchen-ig, Medjugorj®-

tŖl Chenstochtow§-ig. Tal§n az ºsszest. Mondom, minden a cursill·val kezdŖdºtt. S azt§n 2004-

ben megsz·lalt bennem egy hang: legyen M§ria Đt. 

 

Az ige testt® tesz 

A M§ria Đtra is igaz: kezdetben volt az ige. De az Ige alkot·erŖ, ami teret szak²t mag§nak ®s 

alakot ºlt. Milyen ®rdekes ï ut·lag meg®rteni ï hogyan munk§l a L®lek. ElŖszºr sz²vembe 

helyezte az Ide§t. Azt§n arra b²ztatott: keress embereket, keress olyanokat, akiket megh²vhatsz. 
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KºnnyŤ volt megtal§lni Ŗket, mert mintha csak erre v§rtak volna. S amikor volt m§r egy tucat 

ember, akkor azt mondta a L®lek, most vonuljatok egy¿tt el, s legyetek egy. ĉgy 2006 m§jus§ban 

megalak²tottuk a M§ria Đt Kºzhaszn¼ Egyes¿letet. S a kºvetkezŖ ®vben megkezdŖdtek a 

munkazar§ndoklatok, a bej§r§s, az £lŖ R·zsaf¿z®r, a sz§ll§s szervez®s, az ¼tjelºl®s, fest®s ®s 

sok-sok b¼cs¼ ®s zar§ndoklat-kezdem®nyez®s, p§ly§zatok, kiadv§nyok, honlap, §lland· 

r§di·smŤsor. S most, hat ®vvel a M§ria Đt Egyes¿let megalap²t§sa ut§n visszatekintve §mulattal 

n®zem, milyen hatalmasat alkotott az Đr a mi kez¿nk §ltal, benn¿nket, ºnk®nteseket haszn§lva 

eszkºz¿l. Mert k®szen van a KïNy-i fŖ¼tvonal, ®vente m§r sok ezren haszn§lj§k a M§ria Utat, a 

zar§ndokl§s renesz§nsz§t ®li, s a korm§ny ®s az ®rintett ºnkorm§nyzatok programjai is 

befogadt§k a M§ria Utat ®s az Egyh§z is, mint misszi·ja eszkºz®re tekint r§. 

 

Mire felel a M§ria Đt? 

A mai vil§g embere eg®szen m§s ®letet ®l, mint ak§r egy ®vsz§zaddal ezelŖtti elŖdei. Mert 

sz®testek az emberek kºzºss®gei ®s az ember mag§nyoss§ v§lt. Nemzed®kek nem tal§lkoztak az 

®lŖ, szem®lyes hit ®lm®ny®vel, s erkºlcsi relativizmus terjedt el, ami bizonytalans§got, 

nyugtalans§got okoz. A moralit§s elveszt®se mag§val hozta a bŤn tudat§nak elveszt®s®t, s a 

kapaszkod·k n®lk¿li ember lelkileg, spiritu§lisan ®hes ®s ¿res. Ez az ®hs®g hajtja az embert, 

hogy az Ťrt betºltse ®s kapkod minden ut§n, s jobb h²j§n a kºnnyen el®rhetŖ fogyaszt§sba 

kergeti, de a l®lek Ťrj®t az anyagiak nem tudj§k betºlteni. Az ember el®gedetlen, meghasonlott 

ºnmag§val, mert v®gtelenre teremett lelke van.  

 

S ha azt k®rdezz¿k, mire felel a zar§ndokl§s, akkor a v§laszok ®ppen azok, amikre a ma embere 

v§gyik. A zar§ndokl§s ®s ²gy a M§ria Đt ugyanis kºzºss®get ad az embereknek, Istenre teszi 

nyitott§ a lelket, ezzel pedig §t®l az ember egy term®szetes moralit§st, amit mag§®nak elfogad ®s 

biztons§g®rzetet ad sz§m§ra. A lelki ®lm®ny csºkkenti a nyugtalans§got, s ez egy¼ttal egy lelki 

fel¿d¿l®st hoz. A szeretet megtapasztal§sa a szorong§s al·l feloldja az embert.  A zar§ndokl§son 

tal§lkozik a teremtett vil§g csod§ival, ¼j emberekkel, ®s ez a teljess®g ®rz®s®t hozza, s mikºzben 

teste elf§rad, szelleme felsz§ll ®s nyugodt lesz, s ®ppen ez ad ¼j feltºltŖd®st, erŖt, ¼j lend¿letet. 

 

Tan¼s§gt®telre van sz¿ks®g 

A vil§g meg¼jul§sra v§r. De a kereszt®nys®gn®l jobb ®letfelfog§st m®g nem kapott az emberis®g. 

A visszat®r®s a meg¼jul§s. A harmadik ®vezred Eur·p§j§ban, a j·l®ti szekulariz§ci·ban sz¿ks®g 

van tan¼s§gt®telre, mert az Isten az embereken kereszt¿l sz·l az emberekhez. Tan¼s§got tenni 

csak az tud, aki tal§lkozott az Istennel. Erre a megtapasztal§sra nagyon j·k a zar§ndokutak. 

Vannak, akik ezt esztelens®gnek tartj§k, vannak, akik ma is meg¿tkºznek, megbotr§nkoznak 

ezen. 

 

Szent P§l sokat besz®l az evang®lium esztelens®g®rŖl. ĂA zsid·k jeleket k²v§nnak, a gºrºgºk 

pedig bºlcsess®get keresnek, mi azonban a keresztre fesz²tett Krisztust hirdetj¿k, ami ugyan a 

zsid·knak botr§ny, a pog§nyoknak pedig esztelens®gò. (1 Kor. I, 22ï23). 

A mai hitetlenek nem azt k®rik, hogy csod§kat tegy¿nk. S ha tenn®nk, nem hinn®nek azokban. 

Nem bºlcsess®get k®rnek. Olyan emberekre v§rnak, akik j·k, s akik vel¿k j·t tesznek, akik 

Krisztus szeretet®nek ®s keresztj®nek tan¼i. Sz§mon k®rik rajtunk a tiszta kereszt®nys®get ®s 

szembes²tenek elt®r®seinkkel, bŤneinkkel. ŕk az®rt nem hisznek, mert nem l§tj§k az igazi 

kereszt®nys®get, mert kev®s a tan¼s§gt®vŖ. A M§ria Đt a L®lek erej®vel seg²thet, hogy jobb§ 

v§ljunk,  ®s jobb§ legyen kºrnyezet¿nk, hogy jobb ®let¿nk legyen ®s bŖs®ggel legyen. 

 

 

A tanulm§ny a TĆMOP-4-2.1.B-09/1/KMR- 2010-0005 projekt keret®ben ®s t§mogat§s§val 

k®sz¿lt. 
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Gulyb§n Gergely 
(Fot·: M®sz§ros G§bor) 

Gulyb§n Gergely Gºrºgkatolikus Egyetemi Lelk®sz, a M§ria ¼t LelkivezetŖje. 1979-ben sz¿letett, 
§ltal§nos- ®s kºz®piskol§ba P®csett j§rt, 1997-ben ®retts®gizett. Ny²regyh§z§n j§rt a 
Gºrºgkatolikus Hittudom§nyi FŖiskol§ra ®s Szemin§riumba, majd 2005-ben megnŖs¿lt ®s papp§ 
szentelŖdºtt.  
2005-tŖl 2009-ig Csenger¼jfaluban volt papk®nt, majd 2009-tŖl Budapesten, gºrºgkatolikus 
egyetemi lelk®szk®nt ®s a Szinaxis Di§kotthon igazgat·jak®nt munk§lkodott.  

 

 

A zar§ndokl§s lelki tartalma 
 

 

Egy zar§ndoklat nem csup§n v®letlen¿l tºrt®nik meg az ®let¿nkben, nem lesz¿nk Ăcsak ¼gyò 

zar§ndokk§. Valami belsŖ motiv§ci· munk§lkodik benn¿nk, mikor elhat§rozzuk magunkat, hogy 

egy zar§ndoklaton r®szt vesz¿nk. A zar§ndok ember c®ljai kºzt mindenk®pp szerepel, hogy az 

®let®ben nagyobb harm·ni§t tapasztaljon meg, mint amiben ®l ï hiszen ha tºk®letes 

boldogs§gban ®lne, melyn®l elk®pzelni sem tud teljesebbet, zar§ndokolni sem indulna el. Az 

emberben h§rom ir§nyults§g van, ahol tapasztalja a harm·nia hi§ny§t, a tºk®letlens®get: a 

kapcsolata ºnmag§val, embert§rsaival, ®s Istennel. Ha mindh§rom kapcsolati ir§nyunk rendben 

van, nincs hi§ny®rzet¿nk, mert megvan a boldogs§gunk ï azonban ez olyan §llapot, mely a 

Fºldºn soha nem maradhat v§ltozatlan, hiszen ®lŖ kapcsolatokr·l van sz·. Ez az ®lŖ, dinamikus 

volt azt is jelenti, hogy egy kor§bban el®rt szint nem marad meg ºnmag§t·l, az®rt ¼jb·l ®s ¼jb·l 

tenni, k¿zdeni kell, hogy az ember fenntartsa vagy ism®t el®rje. El®g j· motiv§ci· egy 

zar§ndoklaton val· r®szv®telre, ha ®rezz¿k, hogy ism®t rendet kellene tenni a lelk¿nkben, 

rendezni, §polni kellene a kapcsolatainkat ebben a h§rom ir§nyban.  

 

Ahhoz, hogy a v§gyott harm·ni§t el®rj¿k, okvetlen¿l sz¿ks®ges n®h§ny dolog. A lelki 

rendrak§sra mindenk®ppen r§ kell sz§nni az idŖt, m®gpedig megszak²t§s n®lk¿l. Nem el®g r§ 

n®h§ny ·ra, nem lehet igaz§n a napi szabadidŖben mŤvelni mindezt, mert sz¿ks®ges kiszakadni a 

megszokott ®letvitelbŖl, kicsit elt§volodni a h®tkºznapi ®let¿nktŖl, ®s megpr·b§lni a nagy 

eg®szet szeml®lni, hogy felfedezhess¿k a jav²t§sra szorul· pontokat. Ha ugyanabban a kºzegben 

®s tev®kenys®gben pr·b§lok meg¼julni, felfriss¿lni, ahol a h®tkºznapjaimat ®lem, vagy ahol 

dolgozom, nem fog menni, mert ·hatatlanul megl§tom a tennival·kat ®s kºnnyen bel®j¿k 

feledkezem. Sz¿ks®ges, hogy valami teljesen m§st csin§ljak, erre ny¼jt ragyog· lehetŖs®get egy 

zar§ndoklat, hiszen egy zar§ndoklatra biztosan r§ fogom sz§nni az idŖt, nem fogom otthagyni, 

mondv§n, hogy Ămost rengeteg dolgom van, ez®rt el kell rohannoméò A zar§ndoklaton 

m§sk®ppen tapasztalom meg a benn¿nket kºr¿lvevŖ vil§got. Sz¿ks®g is van erre, hiszen az 

®let¿nket k®pesek vagyunk telezs¼folni, ®s ritk§n tiszt²tjuk ki a fej¿nket ï fŖleg a lelki, l®nyegi 

k®rd®seket illetŖen. 

 

A term®szet kºzels®ge m§r ºnmag§ban is j·t tesz a lelk¿nkkel, hiszen az ember §ltal megalkotott 

civiliz§ci·b·l olykor nagyon j·l esik az Isten §ltal teremtett vil§gba kivonulni ®s az ®lŖvil§g 

var§zslatoss§g§t megtapasztalni. M§r ez ºnmag§ban is olyan pezsd²tŖ ®lm®ny tud lenni, ami a 

lelki rendezŖd®s¿nket val·ban elŖmozd²tja.  

 

A zar§ndoklatra sz§nt idŖn t¼l tov§bbi seg²ts®g a fizikai megterhel®s is, hiszen a bennem 

felgy¿lemlett testi, fizikai fesz¿lts®get levezetem a napi gyalogl§som kºzepette. Kicsit 

megtapasztalom azt, amit a k®tkezi munk§val dolgoz· parasztemberek ®ltek meg, amikor 
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kimentek dolgozni, ®s a fizikai munk§juk kºzben volt idej¿k gondolkodni, elm®lkedni ®let¿krŖl, 

kapcsolataikr·l. Ma ennek pont ellenkezŖj®ben ®l¿nk: sokan sz§m²t·g®p elŖtt ¿lve dolgoznak, 

szellemileg lef§radva, de testileg energi§val tele t®rnek haza. A helyes egyens¼lyhoz fontos, 

hogy az ember le tudja vezetni a testi energi§j§t, ®s ugyanilyen fontos, hogy szellemileg, lelkileg 

szabadd§ tegye a kapacit§sait. Egy zar§ndoklaton menet kºzben szinte l®p®srŖl l®p®sre 

rendezŖdnek magukt·l hely¿kre a gondolataim, ®letem eddig el nem rendezett k®rd®sei. Ahogy 

nehezedik a l§bam, kºnnyebb® v§lik a lelkem ®s kitisztul a fejem.  

 

A zar§ndok mindenk®ppen tºbbletet hordoz egy egyszerŤ kir§ndul·hoz k®pest, hiszen nem 

csup§n a term®szet sz®ps®g®re tekint, hanem t¼ln®z ezen ®s megl§tja az Alkot·t. A 

zar§ndoklatnak a fºldi c®lon t¼l term®szetfºlºtti kitekint®se is van, illetve fºlaj§nlhat· 

szeretteink®rt, eg®szs®g¿nk®rt stb. 

¥sszess®g®ben elmondhat·, hogy egy j· zar§ndoklat gy¿mºlcse, hogy a testi megterhel®s ut§ni 

j·lesŖ f§radts§g-®rzetet megtapasztalom, ez egy szellemi-lelki felfriss¿l®ssel p§rosul, melyben 

k¿lºnºsen megny²lik a lehetŖs®gem rendezni a kapcsolataimat. Ezek folyom§nyak®ppen pedig ï 

a term®szetfºlºtti kitekint®s tºbblet®vel ï m§s emberk®nt t®rek vissza a h®tkºznapi ®letembe, ®s 

a szellemi-lelki rendezŖd®s eredm®nyek®nt az §h²tott c®lt, hogy teljesebb legyen az ®letemben a 

harm·nia, el®rem ï ®s ettŖl az ®lm®nytŖl vez®relve fogok menni ¼jb·l zar§ndokolni, mikor 

sz¿ks®g®t ®rzem. 

 

 

A tanulm§ny a TĆMOP-4-2.1.B-09/1/KMR- 2010-0005 projekt keret®ben ®s t§mogat§s§val 

k®sz¿lt. 
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Konkoly-Gyur· £va 

Prof. Konkoly-Gyur· £va t§j®p²t®sz, az NyME ErdŖvagyongazd§lkod§si ®s Vid®kfejleszt®si 
Int®zet, T§jtudom§nyi ®s Vid®kfejleszt®si Tansz®k®nek vezetŖje. Sopronban az ErdŖm®rnºki 
Kar Kºrnyezetv®delmi Tansz®k®n 1995-ben kezdett dolgozni docensek®nt. 2003-ban habilit§lt 
®s 2010-ben kapta meg professzori kinevez®s®t. 
Oktatott t§rgyai: T§jv®delem ®s t§jrendez®s, T§j- ®s vid®kfejleszt®s, Kºrnyezeteszt®tika 
Kºrnyezetpolitika, Kºrnyezettervez®s, Kºrnyezettºrt®net. 
Kutat§si t®m§k: t§jkarakter elemz®s, t§jtºrt®net, t§jfuncki· elemz®s, ºkol·giai h§l·zat.  
A zar§ndokutakkal val· kapcsolata 2010-ben kezdŖdºtt, amikor v®gigj§rta a Szent Jakab 
zar§ndokutat, az El Camino-t. 

 

 

Eur·pai kitekint®s, zar§ndokutak jelentŖs®ge a jelenkorban 
 

 

ĂTerm®szetes l®t§llapott§ v§lt az ¼ton lev®s. 

Akkor szeretn®m tartana ºrºkk®. 

Boldog²t a csendes gyalogl§s nyugalma. 

Biztons§got ad a hit, s a t§rsak j·indulata. 

Akkor m®g azt hissz¿k menni kell. 

Ma m§r tudom az igazi ¼t l®lek¼t. 

A gyalogl§s csak eszkºz, 

lecsendes²ti az elm®t a lass¼ l®ptek monot·ni§ja. 

A fizikai ¼t §tl®nyeg¿l szellem¼tt§. 

Kitºlti a lelket az ezred®ves zar§ndok¼t spiritualit§sa, 

megannyi apr· csod§j§val hitet ad.ò 

(KŖpataki R·zsa) 

 

Đtjaink k®tf®l®k, l®teznek fizikai ®s szellemi utak. A fizikai utak az emberis®g v§ndorl· 

®letm·dj§nak kora ·ta alapvetŖen a meg®lhet®st, a materi§lis l®tsz¿ks®gletek kiel®g²t®s®t 

c®lozz§k, az anyagi j·l®tet szolg§lj§k. A szellemi utakat az ember gondolatban, a tudat§ban, a 

lelk®ben j§rja v®gig. Tal§n emberi mivoltunk l®nyege, hogy nem puszt§n a biol·giai l®t¿nk egyre 

magasabb szintŤ fenntart§s§ra tºreksz¿nk, hanem a gondolkod·, spiritu§lis l®ny¿nk, l®nyeg¿nk 

fejlŖd®s®t, kiteljesed®s®t is megval·s²tjuk. Igaz sokan a mai, erŖsen anyag- ®s 

fogyaszt§skºzpont¼ vil§gunkban ut·bbit ink§bb visszafejlŖdni l§tj§k. Felgyorsult, gazdas§gilag 

mind hat®konyabb korunkban egyre tºbb szellemi, pszich®s probl®m§val k¿zd az emberis®g, 

fŖk®nt a fejlett, gazdag vil§g. A mind nagyobb anyagi j·l®t kºzben elveszik a boldog, 

megel®gedett, nyugodt ®let. ĉgy egyre tºbben keresnek tart·s, idŖt§ll· szellemi ®rt®keket ®s 

v§laszokat ®let¿k nagy k®rd®seire, l®t¿k ®rtelm®re. 

 

Egykoron az utaz§s probl®m§kkal teli, vesz®lyes v§llalkoz§s volt, ²gy eleink csak akkor indultak 

¼tnak, ha komoly okuk volt r§. A hadj§ratok, majd a kibontakoz· t§vkereskedelem, az §ruk 

cser®j®t, a t§voli vid®kek kincseinek megszerz®s®t c®lozta ®s tette lehetŖv®. A zar§ndoklatok a 

lelki megtisztul§st, a szellemi gazdagod§st jelentett®k. A modern korban a vas¼t, majd az aut·z§s 

§ltal§noss§ v§l§sa kor§bban elk®pzelhetetlen mobilit§st eredm®nyezett. S m²g a m¼ltban a 

szellemi ®rt®kek §raml§sa, gazdag²t·, megterm®keny²tŖ hat§sa is k²s®rte az anyagi javak cser®j®t, 

a jelenkorban ez mintha elsikkadni l§tszana, s ink§bb az egyform§v§, az arctalann§ v§l§s, 

semmint a kultur§lis ®s a t§ji sokf®les®g megŖrz®se lenne jellemzŖ.  

 

A zar§ndokutakban a fizikai ¼t ®s a l®lek¼t tal§lkozik, egyes¿l. Tºbbek kºzºtt ebben rejlik 

p§ratlan jelentŖs®g¿k a jelenkorban, amikor az utaz§s divatt§, a turizmus a legdinamikusabban 

fejlŖdŖ gazdas§gi §gazatt§ v§lt. Amikor zar§ndok¼tra megy¿nk, nem puszt§n kikapcsol·dni, 
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t§voli t§jak felfedez®s®re indulunk, hanem belsŖ ¼tra is; szellem¿nket, lelk¿nket k²v§njuk 

felfriss²teni, elcsendesedni, gondolkodni, tºltekezni v§gyunk. Ez®rt meg kell k¿lºnbºztetni a 

zar§ndokutakat a t¼ra¼tvonalakt·l, j·llehet sok kºzºs von§suk van. AlapvetŖen a zar§ndok¼t 

mindenk®ppen valamely lelki tºbbletet ad, amely az egy®nek ®s v®gsŖ soron a t§rsadalom 

®let®ben is valamely meg¼jul§st hozhat.  

 

Szent helyek ®s a legjelentŖsebb eur·pai zar§ndokutak  

Nem feledkezve meg arr·l, hogy minden vil§gvall§snak sz§mos, sz§mtalan misztikus, szent 

helye l®tezik a Fºldºn, e rºvid ²r§sban puszt§n a kereszt®nys®g eur·pai kegyhelyeihez kºtŖdŖ 

n®h§ny zar§ndok¼t eml²t®s®re ny²lik m·d. Azonban tudnunk kell, hogy a zar§ndokutak §tszºvik 

Eur·p§t ®s nºvekszik eredeti, vall§si szerep¿k ®s turisztikai jelentŖs®g¿k (1. §bra).  

 

 
1. §bra: Eur·pai zar§ndokutak ºsszef¿ggŖ h§l·zata 

(Forr§s: www.bangordailynews.com) 

 

Eur·p§ban a kºz®pkori zar§ndoklatoknak k®t legfontosabb c®lpontja R·ma ®s Santiago de 

Compostela volt, amelyek kºz¿l az ut·bbi v§lt napjainkra a gyalogos zar§ndoklatok 

legismertebb ®s legn®pszerŤbb v®g§llom§s§v§.  Az El Camino, a Szent Jakab s²rja fºl® emelt 

katedr§lishoz vezetŖ ¼t sem egyetlen ºsv®ny, hanem utak h§l·zata (2. §bra). Ezek kºz¿l a 

Pireneusok ®szaki oldal§r·l San Jean Pied de Port-b·l indul·, 800 km hossz¼ francia utat j§rj§k a 

legtºbben ®s ez a legink§bb ki®p²tett is. Nem puszt§n a jelºl®sek hi§nytalanok, de 

zar§ndoksz§ll·k, pihenŖk, kutak, b¿f®k sokas§ga is seg²ti a v§ndorokat. A l§togat·k sz§ma ®vrŖl 

®vre nagym®rt®kben nŖ: 1985-ben 690, 2009-ben 145 877 ®s a 2010-es szent ®vben 272 703 

zar§ndokot regisztr§ltak (http://en.wikipedia.org/wiki/Way_of_St._James). 
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2. §bra: A Szent Jakab utak h§l·zata Eur·p§ban 

(Forr§s: http://www.google.hu/imgres?q=eur·pai+zar§ndokutak) 

 

Sz§mos R·m§ba vezetŖ ¼t halad Olaszorsz§gban ®s a kontinensen §t is. Eml²t®sre m®lt· a via 

Romea a Canterbury ®s R·ma kºzºtt h¼z·d· zar§ndok¼t, amelynek a R·m§b·l Canterbury 

®rseks®g fel® visszafel® vezetŖ ¼tja a via Francigena nevet viseli (3. §bra). A via Assiana Assisi 

v§ros§ba vezetŖ ¼t Szent Ferencnek §ll²t eml®ket ®s a ferences gondolatok §t®l®s®nek 

terjeszt®s®nek sz²ntere. Az Assisi ¼ton zar§ndokl·k, Ferenc ®let®nek, lelki ¼tj§nak fontos 

mozzanatait gondolhatj§k §t. 

 

 

 

 

3. §bra: A Via Francigena ®s a via Romea 

(Forr§s: http://www.camminodiassisi.it/HU/via-francigena.html) 

 

Magyar vonatkoz§s¼ a Szent M§rton ¼t, amely Szombathely ®s Tours kºzºtt halad. Ezt az utat 

tette meg a R·mai Birodalomban 316-ben Savari§ban, Szombathelyen sz¿letett Szent M§rton, 

akit Tour-ban szenteltek p¿spºkk®. A Szent M§rton ¼t ®s ki§gaz§sai (4. §bra) Eur·pa egyik 

legismertebb szentje ®let®nek fŖbb §llom§sait ®s a hozz§ kapcsol·d· eml®khelyeket kapcsolj§k 

ºssze. 
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4. §bra: Via Sancti Martini, Szent M§rton Đt, az Eur·pa Tan§cs nagy kultur§lis ¼tvonala 

(Forr§s: http://www.viasanctimartini.eu/hu) 

 

Amellett, hogy Eur·p§t beh§l·zz§k a tºbb sz§z, tºbb ezer kilom®ter hossz¼ utak, amelyeken 

eg®sz ®vben zar§ndokoltak a kereszt®nyek, az ®v egy-egy napj§n a templomok, a kegyhelyek 

b¼cs¼ira is jelentŖs sz§mban l§togattak a h²vek. Magyarorsz§gon legismertebb M§ria kegyhelyek 

M§riap·cs, M§travereb®ly Szentk¼t, M§rianosztra, Erd®lyben Cs²ksomly· az egyik 

legjelentŖsebb. Somly·ra sz§zadok ·ta zar§ndokolnak n®h§ny nap j§r·fºldrŖl a sz®kelyek ®s a 

XX. sz§zad v®g®re ez a SzŤz M§ria kegyhely az erd®lyi, majd az ºsszmagyars§g nemzeti 

kegyhely®v® v§lt, ahol a P¿nkºsdi b¼cs¼ alkalm§val tºbb sz§zezren gyŤlnek ºssze. Sajn§latosan 

hi§nyzik Somly· az eur·pai zar§ndokhelyek ®s -utak legtºbb t®rk®p®rŖl, de rem®lj¿k, hogy a 

M§ria Đt kialak²t§sa ®s ismertt® v§l§sa v§ltoztat majd ezen.  

 

A zar§ndokutak jelentŖs®ge napjainkban  

A zar§ndokutakat egykoron kiz§r·lag gyalogszerrel tett®k meg. Napjainkban sokan indulnak 

buszokkal, aut·val egy-egy kegyhely megl§togat§s§ra. Az elm¼lt ®vekben egyre tºbben 

v§lasztj§k ism®t a gyalogl§st. A sokf®le nemzetis®gŤ, gyakorta Eur·p§n k²v¿lrŖl is ®rkezŖ 

zar§ndoknak m§s ®s m§s a legfontosabb motiv§ci·. Vannak, akik kifejezetten vall§si c®lb·l, 

bŤneiktŖl val· megtisztul§s®rt v§llalj§k a f§radts§gos, h§tizs§kos gyalogl§st: igaz, ma m§r Ŗk 

vannak kevesebben. Sokan kir§ndul§sk®nt, t¼rak®nt ®lik meg, tal§n a fiatalok tºbbs®g®re ez 

jellemzŖ. V®g¿l sz§mosan vannak olyanok, akik elgondolkodni szeretn®nek az ®let¿kºn, 

sz§mvet®st k®sz²teni, szellemi, lelki t§pl§l®kot, meg¼jul§st keresni mennek el a zar§ndok¼tra. 

 

A zar§ndok¼t a term®szet ®s a kult¼ra csod§s ºtvºzete. A t§jak, amelyeken a tºbb sz§z kilom®ter 

hossz¼ ¼tvonalak §thaladnak egyediv® form§l·dnak.  K¿lºnleges, nagyon koncentr§ltan 

®rz®kelhetŖ t§ji ºrºks®g jºn l®tre a term®szet ®s a kult¼ra h§zass§g§b·l, amely tºrt®nelmet, 

meg®lhet®st, identit§st, folytonoss§got hordoz. Gyakorta l®legzetel§ll²t·an sz®p term®szeti 

kºzegbe §gyazott tºrt®nelmi telep¿l®sek ®s szakr§lis ®p²tm®nyek, mŤeml®kek sokas§ga 

sorakozik az utakon, amelyek p§ratlan ®lm®nyekkel gazdag²tj§k a zar§ndokokat. Nem v®letlen, 

hogy tºbb zar§ndokutat az Eur·pa Tan§cs Eur·pai Kultur§lis Đtk®nt ismert el.  

 

A zar§ndok¼t term®szet ®s ember ºsszekapcsolts§g§t is mutatja. Meg®rthetj¿k a Szent Ferenc-i 

gondolatokat is, meg®lhetj¿k a term®szet- ®s Isten-kºzeli l®tet, az egyszerŤs®get. Gyalogosan 

beleiv·dik tudatunkba a t§j, megl§tunk sok fontos jellemzŖt a vil§gban. Egy¿tt tudunk l®legezni 

a term®szettel ®s alapos megfigyel®seink eml®kezet¿nkbe v®sŖdnek. A 30ï40 ®vvel ezelŖtt m®g 
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vir§gz· bakancsos turistamozgalom megv§ltozott napjainkra. Az ifj¼s§g nem puszt§n a lelki 

tapasztalatokt·l, a vall§soss§gt·l t§volodott el, hanem a term®szettŖl is. ĉgy kevesek n®zik illatos 

vir§gos r®teken heverve a felhŖk vonul§s§t, a madarak cik§z· rºpt®t, ®rzik a fºld langy meleg®t a 

h§tukon. A term®szetj§r§s sz®p hagyom§ny§hoz is visszavezethet minket a gyalogos zar§ndoklat 

®s ennek a jºvŖnk, a fenntarthat·s§g szempontj§b·l is nagy jelentŖs®ge van. Ha megtapasztaljuk, 

hogy tºbb h®ten §t lehet l®tezni egy h§tizs§kkal, akkor bizonyosan m§sk®nt viszonyulunk a 

pl§z§k vil§g§hoz. 

 

A zar§ndok¼t ugyanakkor ember ®s ember szeretetteljes kapcsolat§nak is sz²ntere, 

kºzºss®gform§l· ereje is van. Az Eur·pai T§j Egyezm®ny c®lja a t§ji ºrºks®g gondoz§sa, 

fejleszt®se, tov§bbvitele, ºrºks®g teremt®se oly m·don, hogy a helyi kºzºss®geket ebbe bevonja. 

A helyi kºzºss®gek feladatv§llal§s§b·l alakul ki a zar§ndok¼t fizikai kerete, az infrastrukt¼r§ja, 

ami nem puszt§n az ¼ton j§r·knak jelent nagy seg²ts®get, hanem a helyi kºzºss®g is form§l·dik, 

erŖsºdik, gazdagodik tŖle. A Szent Jakab ¼t egyik legfontosabb tapasztalata az volt sz§momra, 

hogy a spanyol nemzet ºssze tudott fogni annak ®rdek®ben, hogy ez az ¼t mŤkºdjºn. Minden 

rendŤ rang¼, foglalkoz§s¼ ember tett valamit az ¼t ®rdek®ben, letette a maga Ăapr· kis kºv®tò az 

¼tra, az®rt hogy az ezer ®ves folytonoss§g megmaradjon, hogy az ott l®vŖ term®szet ®s kult¼ra 

kiskrist§lyosodva, egy erŖs lelkis®get hordozva meg®rintse az ¼ton j§r·kat. Nem v®letlen, hogy a 

Santiago de Compostel§ba vezetŖ El Camino szinte t¼ltel²tett. Honnan ez a vonzerŖ? Mi®rt nem 

mennek annyian a K®k t¼r§ra, mint a Szent Jakab ¼tra? MeggyŖzŖd®sem, hogy az erŖs szellemi-

lelki kisug§rz§s az, ami vonzza az embereket. Azok pedig, akik r§l®pnek a zar§ndok¼tra ®s 

v®gigj§rj§k azt, hatalmas ®lm®nnyel gazdagodnak ®s maguk is form§l·dnak. Hiszem, hogy aki 

v®gigj§r egy tºbb sz§z kilom®teres zar§ndokutat, heteket vagy tºbb mint egy h·napot gyalogol, 

lelkileg is §talakul, jobb§ v§lik. Az el Camino tapasztalata azt mutatja, hogy Eur·p§ban egyre 

nagyobb az ig®ny a lass¼bb, az elm®ly¿ltebb szabadidŖ eltºlt®se ir§nt. MeggyŖzŖd®sem, hogy a 

M§ria Đt elŖtt is ez®rt §ll nagy perspekt²va.   

 

 

A tanulm§ny a TĆMOP-4-2.1.B-09/1/KMR- 2010-0005 projekt keret®ben ®s t§mogat§s§val 

k®sz¿lt. 

 
Dr. Konkoly-Gyur· £va egyetemi tan§r 

Nyugat-Magyarorsz§gi Egyetem, ErdŖm®rnºki Kar, ErdŖvagyongazd§lkod§si ®s Vid®kfejleszt®si Int®zet, T§jtudom§nyi ®s Vid®kfejleszt®si 
Tansz®k, 9400 Sopron, Ch§z§r Andr§s t®r 1., E-mail: egyuro@emk.nyme.hu; Telefon: +36-99-518-389 

mailto:egyuro@emk.nyme.hu
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Szarvas Zolt§n: 

 

Zar§ndokutak fejleszt®si lehetŖs®gei 
 

 

A hazai vall§sturisztik§ban m®g sz§mtalan innov§ci·s lehetŖs®g kihaszn§latlan. M®gis a sz§mos 

®s szerte§gaz· kezdem®nyez®s rem®nyt ad arra, hogy a meg¼jul· ®vsz§zados zar§ndok 

hagyom§nyokra t§maszkodva a K§rp§t-medenc®ben kialakuljon egy nemzetkºzi vonzerŖvel b²r· 

Ăzar§ndok paradicsomò jºjjºn l®tre. A m§r megl®vŖ nemzeti kegyhelyeink ®s a k¿lfºldi turist§kat 

is vonz· vall§sturisztikai kºzpontok (kegyhelyeken), az elm¼lt ®vekben megval·sul· 

vall§sturisztikai fejleszt®sek (a teljess®g ig®nye n®lk¿l) Pannonhalma, M§riap·cs, P®cs, Tihany, 

Esztergom) ®s a folyamatban l®vŖk (Eger, M§travereb®lyïSzentk¼t) a tradicion§lis 

egyh§zmegyei kºzpontok turisztikai vonzereje megl®vŖ h¼z·erŖk a zar§ndok utak h§l·zat§ban.  

 

A kºvetkezŖkben rºvid t§j®koztat§s kºvetkezik a zar§ndok¼t fejleszt®s eddigi, sikeres 

kezdem®nyez®seirŖl: 

½ civil kezdem®nyez®sek (bar§ti kºrºk, egyes¿letek, hagyom§nyŖrzŖk), 

½ nemzetkºzi tematikus utakhoz kapcsol·d· sikeres, m§r megval·sult fejleszt®sek, 

½ ºnkorm§nyzati t§rsul§sok §ltal kezdem®nyezett fejleszt®sek, zar§ndok ¼t-¿zemeltet®si 

tºrekv®sek, 

½ hazai ®s hat§ron §tny¼l· Eur·pai Uni·s p§ly§zatok forr§sainak elnyer®s®vel megval·sult 

infrastrukt¼ra ®s t®rs®gi marketing-fejleszt®sek. 

 

Civil kezdem®nyez®sek 

A hazai kºz®letben 2004ï2005 kºr¿l tºbb egym§st·l f¿ggetlen kezdem®nyez®s jelent meg a 

hazai zar§ndok hagyom§nyok fel®leszt®s®re, zar§ndok utak fejleszt®s®re. Napjainkra a 

zar§ndokok szeretet kºzºss®gei megŖrizve eredetis®g¿ket, tov§bbfejlŖdtek zar§ndok 

egyes¿letekk®. Az egyes¿letek §polj§k tagjaik zar§ndok lelk¿let®t, ®p²tik az §ltaluk gondozott 

utak infrastrukt¼r§j§t ®s jelentŖs sz§mban k²s®rnek zar§ndokokat az ¼n. vezetett 

zar§ndoklatokon. 

 

A Via Margaretum (Gyºngyºk Đtja) zar§ndok kezdem®nyez®s ºsszekºti M§travereb®ly ï 

Szentkutat ®s M§riacellt (kºzel 760 km). K®t ir§nyban j§rhat· jelzett ¼t, lelkis®g®t ĂAz £let 

gyºngyeiò elnevez®sŤ elm®lked®si f¿z®r adja. £vente sok alkalommal vezetnek zar§ndoklatot 

felnŖtteknek ®s fiataloknak egyar§nt. . El®rhetŖs®g¿k: www.viamargaritarum.info/?q=hu 

 

A spanyolorsz§gi Camino zar§ndok utat j§r·k bar§ti kºzºss®geiben is erŖs sz§nd®k volt ebben az 

idŖben egy hazai zar§ndok¼t megval·s²t§s§ra. Tºrekv®seikben a kºz®pkori Szent Jakab 

hagyom§nyokra, megl®vŖ eml®khelyekre t§maszkodtak. Napjainkra megval·sult az ºsszekºt®s 

az osztr§k Szent Jakab Đttal, ²gy BudapesttŖl a spanyol Compostela-ig seg²thetik zar§ndokaikat. 

El®rhetŖs®g¿k: www.szentjakabut.hu 

 

A M§ria Đt gondolata a kettŖs §llampolg§rs§g sikertelen n®pszavaz§sa ut§n a n®pek 

kiengesztelŖd®s®nek szellem®ben fogant meg az alap²t·k gondolat§ban. A M§ria Đt egyes¿let 

helyi partnereivel egy¿ttmŤkºdve m§ra h®t orsz§gban ®p²t (tºbb mint 3000 km ment®n) zar§ndok 

¼th§l·zatot. Kºz®p Eur·pa n®peiben kºzºs a M§ria tisztelet ®s a b¼cs¼j§r· kegyhelyek 

hagyom§nya elterjedt. A M§ria Đt ºsszekºti a kegyhelyeket, az ¼t ment®n v§ltozatos szakr§lis ®s 

turisztikai ®lm®nyt biztos²t a zar§ndokoknak. El®rhetŖs®g¿k: www.mariaut.hu 

 

A Szent M§rton Đt (SzombathelytŖl a franciaorsz§gi Tour fel®) ®s a Szent Erzs®bet Đt 

(S§rospatakt·l ï Kass§ig) kezdem®nyezŖi is lelkes civilek (helytºrt®n®szek, kutat·k, 

lok§lpatri·t§k, hagyom§nyŖrzŖk) voltak.  
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Nemzetkºzi tematikus utakhoz kapcsol·d§s 

Az Eur·pa Tan§cs 2005-ben a SzombathelytŖl Tours-ig vezetŖ ¼tvonalat Eur·pai Kultur§lis 

Đtvonall§ nyilv§n²totta, hogy bemutassa Eur·pa legn®pszerŤbb szentje, Szent M§rton ®let®t ®s 

kultusz§nak kiemelkedŖ eml®keit. A Szlov®niaïMagyarorsz§g Hat§ron Ćtny¼l· Egy¿ttmŤkºd®si 

Program 2007ï2013 t§mogat§s§val 2009. november 01-tŖl megkezdŖdºtt a Via Savaria 

elnevez®sŤ projekt megval·s²t§sa (www.viasanctimartini.eu/hu). A projekt azonos²t· adatai: VIA 

SAVARIAïM§rton kºzpontok ®s Tours-i Szent M§rton eur·pai kultur§lis ¼tja SI-HU-1-1-003 

Magyarorsz§gi partnerek: Szombathely MJV ¥nkorm§nyzata, Szent M§rton Pl®b§nia, 

Martineum FelnŖttk®pzŖ Akad®mia, Vas Megyei M¼zeumok Igazgat·s§ga, Kºzs®gi 

¥nkorm§nyzat, N§dasd, AGORA Szombathelyi Kultur§lis ®s Turisztikai Kºzpont  

VezetŖ partner: RRA MURA, Region§lis fejleszt®si ¦gynºks®g, Szlov®nia  

(Tov§bbi inform§ci·: Orb§n R·bert projektvezetŖ orban.robert@viasanctimartini.eu.) 

 

A ĂMagyarorsz§gïSzlov§kia Hat§ron Ćtny¼l· Egy¿ttmŤkºd®si Programò keret®ben a 

s§rospataki Szent Erzs®bet Đt Alap²tv§ny ®s a kassai G·tikus Utak Gyºngye Alap²tv§ny 

p§ly§zati forr§sokb·l arra v§llalkozott, hogy 2011 tavasz§ra a Szent Erzs®bet Zar§ndok¼ttal kºti 

ºssze a k®t v§rost. A S§rospatak ®s Kassa kºz® tervezett zar§ndok¼t egyszerre ny¼jt vall§sos 

lelki ®lm®nyt az arra v§llalkoz·knak, mikºzben a szervezŖi arra is sz§m²tanak, hogy turisztikai, 

vid®kfejleszt®si ®s kultur§lis lehetŖs®geket is ad azoknak a falvaknak, amelyeket ®rint.  

A projekt azonos²t· adatai: HU-SK 2008/01/1.3.1  

(Tov§bbi inform§ci·: Dr. Szab· Ir®n, programvezetŖ, Szent Erzs®bet Đt Alap²tv§ny; S§rospatak, 

e-mail: spatak@enternet.hu.) 

 

¥nkorm§nyzati t§rsul§sok 

2010. november 25-®n a Magyar zar§ndok Đt Egyes¿let kezdem®nyez®s®re 22 v§rosi ®s kºzs®gi, 

budapesti ker¿leti ®s megyei ºnkorm§nyzat Magyar Zar§ndok¼t Egyes¿letet hozott l®tre. Ez a 

mŤkºd®si forma az ºnkorm§nyzatok sz§m§ra ismert, c®lja sz®leskºrŤ, elsŖsorban az 

Esztergom-M§riagyŤd kºzti zar§ndok¼t kialak²t§sa ®s ¿zemeltet®se. Munkaszervezete a Magyar 

Zar§ndok Đt egyes¿let (www.magyarzarandokut.hu) 

 

T²z n·gr§di ®s k®t pest megyei ºnkorm§nyzat hasonl· t§rsul§st hozott l®tre a M§ria Đt 

(M§travereb®ly-Szentk¼t ®s M§riabesnyŖ kºzºtti szakasz§nak turisztikai vonzerej®ben rejlŖ 

lehetŖs®gek kiakn§z§s§ra 2011 november®ben. C®ljuk az ¼t pr®mium szintŤ ki®p²t®se, 

¿zemeltet®se ®s ezzel a tagkºzs®gek turisztikai l§togatotts§g§nak nºvel®se. 

 

Pestmegyei ºnkorm§nyzatok is tervezik 2012 elsŖ negyed®v®ben egyes¿let megalak²t§s§t. 

C®ljuk elŖseg²teni a BudapestïEsztergom, BudapestïV§c, BudapestïGºdºllŖ. Budapestïčcsa, 

BudapestïSzigetszentmikl·s, BudapestïZs§mb®k zar§ndok ¼tvonalakban ®s az £lŖ R·zsaf¿z®r 

zar§ndok esem®nyben rejlŖ vall§sturisztikai potenci§l kiakn§z§s§t. 

 

Hazai ®s hat§ron §tny¼l· Eur·pai Uni·s p§ly§zatok 

A M§ria Đt ®p²tŖi az ¼t magyarorsz§gi (840 km) szakasz§n k®t hat§ron §tny¼l· p§ly§zattal 

nyertek forr§st az elm¼lt ®vekben, ®s tov§bbiakra p§ly§ztak a 2010 ®vben. Ugyancsak p§ly§zatot 

adott be a fejleszt®sei t§mogat§s§hoz a Magyar Zar§ndok¼t Egyes¿let is. (Ide sorolhat·ak a 

kor§bban megismert eur·pai tematikus utakhoz csatlakoz· projektek is.) 

 

Az AusztriaïMagyarorsz§g Hat§ron Ćtny¼l· Egy¿ttmŤkºd®si Program 2007ï2013 

t§mogat§s§val 2009. szeptember 01-tŖl megkezdŖdºtt a Zar§ndokl§s ®s b¼cs¼j§r§s Kºz®p-

Eur·p§ban ï Zar§ndokutak kºz®p-eur·pai h§l·zat§nak ki®p²t®se ï az osztr§kïmagyar 

hat§rt®rs®gben elnevez®sŤ projekt megval·s²t§sa.  

A projekt azonos²t· adatai ATMOS L00081. VezetŖ partner: Regionalmanagement Burgenland 

GmbH, osztr§k oldali partner a Jakab Đt Szºvets®ge ®s k®t turisztikai szervezet, m²g magyar 

oldalr·l a Vasmegyei ¥nkorm§nyzat ®s a FertŖ-t§j Vil§gºrºks®g Magyar Tan§csa Egyes¿let. A 
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projekt 36 h·napja alatt teljes eg®sz®ben ki®p¿l az ¼t Celldºmºlk ®s Mariazell kºzºtt. Az ¼ton 

sz§mos t®rs®gi marketing esem®ny, ®s kiadv§nyfejleszt®s valamint sajt· kamp§ny tºrt®nik. 

(Tov§bbi inform§ci·: www.vasmegye.hu.) 

 

A M§ria Đt Kºzhaszn¼ Egyes¿let £szak-Alfºldi Operat²v Program Versenyk®pes turisztikai 

term®k- ®s attrakci·fejleszt®s c²mŤ p§ly§zat keret®ben (£AOP-2007-2.1.1.B val·s²tja meg a 

M§ria Đt ®szak-alfºldi szakasz§nak kialak²t§sa M§ria Đt ï Via Mariae Turisztikai 

vonzerŖfejleszt®s a vall§si turizmus ®s a term®szetj§r§s jegy®ben elnevez®sŤ projektj®t 

konzorciumban a t®rs®g 11 ºnkorm§nyzat§val, a SzabolcsïSzatm§rïBereg Megyei 

¥nkorm§nyzattal valamint az §llami erd®szettel. A programban megval·sul 200 km jelzett ¼t 

teljes kºrŤ ki®p²t®se ®s az attrakci·t t§mogat· t§j®koztat· anyagok elk®sz²t®se. (Tov§bbi 

inform§ci·: Bodor Gergely www.mariaut.hu.) 

 

 

A tanulm§ny a TĆMOP-4-2.1.B-09/1/KMR- 2010-0005 projekt keret®ben ®s t§mogat§s§val 

k®sz¿lt. 
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Koll§nyi L§szl· 

Dr. Koll§nyi L§szl· a Budapesti Corvinus Egyetem T§jtervez®si ®s Ter¿letfejleszt®si 
Tansz®k®nek vezetŖje.  
Tºbb orsz§gos l®pt®kŤ projekt vezetŖje, koordin§tora, illetve a tansz®k r®sz®rŖl partnere a 
nemzetkºzi egy¿ttmŤkºd®sben megval·sul· projekteknek: Pearls of the Landscape (Visegr§di 
Alap), T§j®rt®k Kataszter (Norv®g Alap), Vital Landscapes (Interreg, Central Europe).  
Kutat§si ter¿let: t§j®rt®kel®si m·dszerek, t§jterhelhetŖs®g. 
Oktatott t§rgyak: GIS a t§jtervez®sben, Photoshop, T§jtervez®s. 

 

 

T§j®rt®kek a M§ria Đt ment®n 
 

 

Bevezet®s 

Az 1989-ben megjelent ĂLiturgikus lexikonò meghat§roz§sa szerint a zar§ndoklat: Ăŕsi, 

§ltal§nos, a pog§nys§gban is ismert vall§si szok§s olyan helyeket felkeresni, ahol a hiedelem 

szerint az istens®g k¿lºnºs m·don van jelen.ò Az 1995-ºs kiad§s¼ "Kereszty®n bibliai lexikon" 

szerint a zar§ndoklat: "Az istentisztelet k¿lºnleges form§j§ra kiv§lasztott szent hely fºlkeres®se 

kisebb-nagyobb t§vols§gb·lò. A kºz®pkori ®s a mai legnagyobb nemzetkºzi zar§ndokhelyek 

kºzºtt R·ma, Jeruzs§lem, Santiago de Compostela, F§tima, Guadalupe, Lourdes, Assisi, Padova, 

Mariazell, Canterbury, Czňstochowa §llnak az elsŖ helyeken. A zar§ndokl§s a kor§bbi vall§sos 

ind²ttat§s mellett m§ra a turizmus egy form§j§v§ is v§lt (CollinsïKreiner, 2010). A World 

Religious Travel Association ®s a WTO adatai szerint 2007-ben 300ï330 milli·an kerest®k fel a 

vil§g szent helyeit. A WTO felm®r®se szerint a vil§g turizmus§nak mintegy 32%-§t a vall§si 

motiv§ci·j¼ idegenforgalom adja. Magyarorsz§gon a szŤkebb ®s a t§gabb ®rtelemben vett vall§si 

turizmus ar§nya egy¿ttesen 7ï8 sz§zal®k. A szakirodalomban szaporodnak a vall§si t¼rizmussal, 

a zar§ndoklatokkal kapcsolatos tudom§nyos ig®nyŤ kutat§sok is (Williams, 2010). 

 

A zar§ndoklat, a zar§ndokl§s, a t§voli kegyhelyek, szent helyek felkeres®se nem ¼j keletŤ dolog 

haz§nkban sem. Kºz®pkori spanyol oklevelek szerint Magyarorsz§g lak·it elŖkelŖ helyen, 1434-

ben negyedik, 1479-ben ºtºdik orsz§gk®nt sz·l²tott§k fel az compostelai utaz§sra. A Szent Jakab 

s²rj§hoz zar§ndokl· magyarok ezzel akkor megelŖztek olyan orsz§gokat a sorban, mint Anglia 

vagy a Skandin§v §llamok (Csukovits E., 2003).  

 

Zar§ndoklat 

A zar§ndoklat rºviden vall§si hely, szent hely, kegyhely, kegyeleti hely hitbuzgalmi c®llal 

tºrt®nŖ felkeres®se. Ebbe a fogalmi meghat§roz§sba minden vall§s ®s felekezet, minden h²vŖ ®s 

nem h²vŖ vall§sos mozg§sa belef®r. A zar§ndokutak t§j®rt®keinek ismertet®se elŖtt ®rdemes 

ºsszefoglalni, hogy mit is jelent Ălelkiò ®rtelemben a zar§ndoklat. A zar§ndoklat l®nyeg®t Dolhai 

Lajos ĂA zar§ndoklat teol·gi§jaò cikk®bŖl §tvett r®szlet h²ven t¿krºzi. 

 

ĂIsten kegyelm®bŖl kereszt®ny vagyok, tetteim szerint nagy bŤnºs, hivat§som szerint hontalan 

v§ndor, a legalacsonyabb sorb·l, s helys®grŖl-helys®gre zar§ndokolok. Tulajdonom a kºvetkezŖ: 

h§tamon egy zs§k sz§raz keny®rrel, a mellemen a Szent²r§s: ennyi mindenem.ò ï ²gy kezdŖdik 

egy ismeretlen orosz zar§ndok lelkinapl·ja (Korzenszky, 1989) 

 

A zar§ndoklat a kereszt®ny ®let egyik Ŗsi jelk®pe, amelynek alapja a bibliai antropol·gia. A 

kereszt®ny ember, ¼ton l®vŖ ember (homo viator), aki nem feledkezik meg arr·l, hogy az 

embernek miut§n kiŤzetett a paradicsomb·l v®gig kell mennie a bŤn ®s szabadul§s hossz¼ ®s 

gyºtrelmes ¼tj§n, ®s csak ®lete v®g®n juthat el a mennyei Jeruzs§lembe, hogy ott Istennel ®s 

Krisztussal tal§lkozzon (Jel 21ï22). 
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A zar§ndokolni ig®vel ®s a zar§ndokl§s fŖn®vvel nem tal§lkozunk a gºrºg nyelvŤ 

¼jszºvets®gben. Az egyh§zi latinban is el®g k®sŖn jelent meg egy saj§tos sz· a zar§ndokl§s 

kifejez®s®re (peregrinare, peregrinus). A klasszikus latin m®g nem ismerte ezt a fogalmat, 

helyette a viator (¼ton levŖ ember) sz·t haszn§lta. Emberi ®let¿nk egyik alapvetŖ tapasztalata, 

hogy sz¿ntelen¿l ¼ton vagyunk. A h²vŖ ember ®let®ben is megjelenik ez az ®lm®ny. Az ®let 

zar§ndok¼t. A zar§ndok v§ndorok ¼ton vannak egy bizonyos hely fel®, valahova el kell jutniuk.  

 

A konkr®t zar§ndoklatok (b¼cs¼j§r· helyekre, szent®vi stb.) is seg²tenek benn¿nket abban, hogy 

tudatos²tsuk ®let¿nk zar§ndok jelleg®t. De nyilv§nval·, hogy zar§ndokhelyek felkeres®s®nek 

vannak m®g m§s jellegzetess®gei is. A zar§ndokl§s §ltal§nos vall§stºrt®neti jelens®g (mekkai 

zar§ndoklat). A vall§sos emberek az®rt v§llalkoznak a zar§ndoklatra, mert hisznek abban, hogy 

az Isten l®t®t ®s kºzels®g®t a szent helyen jobban meg lehet tapasztalni. A kereszt®nyek 

kezdetben szak²tanak az ·szºvets®gi hagyom§nyokkal, ®s nem tartj§k fontosnak a 

zar§ndoklatokat, hiszen nem egy meghat§rozott helyen, hanem l®lekben kell im§dni. 

 

A zar§ndoklatok lelkis®ge ®s teol·gi§ja VIïVII. sz§zadban megv§ltozott. A v§ltoz§s oka az ¼j 

bŤnb§nati fegyelem. A zar§ndokok most m§r nemcsak az eml²tett c®lok miatt keltek ¼tra, hanem 

az®rt, hogy vezekeljenek bŤneik miatt. 

 

K®sŖbb, a IX. sz§zadt·l kezdve a penitencia r®sz®v® v§lt a zar§ndokl§s c®lj§nak kijelºl®se is, ami 

legtºbbszºr R·ma, Szentfºld ®s Compostela volt. A zar§ndoklat vezeklŖ jelleg®t nemcsak az 

¼ttal j§r· f§rads§g ®s tºrŖd®s elfogad§sa, hanem a zar§ndokhelyeken v®gzett gy·n§s ®s 

aszketikus gyakorlatok sorozata adta. Manaps§g a zar§ndoklat ink§bb a lelki meg¼jul§s egyik 

eszkºze. A zar§ndoklaton ®s a zar§ndokhelyen a r®sztvevŖk Isten szav§nak hallgat§sa, a tºbb ®s 

buzg·bb egy®ni ®s kºzºss®gi im§ds§g, a szents®gek ®s a liturgi§ban val· r®szv®tel, ®s az egyh§z 

kºzºss®g®nek megtapasztal§sa §ltal megerŖsºdnek ®s meg¼julnak a hitben. A zar§ndoklat a 

megszokott mindennapi ®lettel val· szak²t§s jelk®pe ®s val·s§ga, hiszen a zar§ndok §tmenetileg 

"meghal" a mell®kes dolgoknak, ®s elindul a l®nyeg fel® vezetŖ ¼ton. A h²vek kºzºss®g®ben 

megtapasztalhatja Isten l®t®t ®s jelenl®t®t. A zar§ndoklat a lelki utaz§s mellett ugyanakkor fizikai 

®rtelemben a fºldºn is utazik ®s zar§ndoklat sor§n az adott ter¿letet, t®rs®get, t§jat, annak 

l§tnival·it is igyekszik megismerni.  

 

B¼cs¼j§r§s 

A katolikus vall§soss§ghoz az elm¼lt ®vsz§zadokban hozz§tartozott az a sz§nd®k, hogy elnyerj¿k 

a b¼cs¼j§r§sokhoz vagy az egyes im§ds§gokhoz ®s j·cselekedetekhez enged®lyezett teljes vagy 

r®szleges b¼cs¼kat. A mai teol·gia szerint a b¼cs¼ a bŤn okozta lelki sebek begy·gyul§s§r·l 

sz·l. A b¼cs¼ fogalma magyar nyelv¿nkben a b¼cs¼j§r§shoz, templomok ®s kegyhelyek 

l§togat§s§hoz kapcsol·dik (Dolhai, 2000). A hazai viszonyok kºzºtt a b¼cs¼j§r§s a r®szvevŖk 

sz§m§t n®zve sokkal jelentŖsebb form§nak tekinthetŖ, mint a nemzetkºzi zar§ndoklat.  

 

Zar§ndokhelyek 

A zar§ndoklat a szent helyek megl§togat§sa. A J®zus ®let®vel kapcsolatos helyek megl§togat§sa 

a IV. sz§zadban kezdŖdik meg. ĂA kºz®pkor k¿lºnºsen is nagyra ®rt®kelte a Szentfºldet ®s 

szentfºldi zar§ndoklatokat. Palesztin§n k²v¿l zar§ndoklatok c®lpontjai lettek azok a helyek, 

ahov§ Krisztus erekly®it elvitt®k, vagy ahol a v®rtanuk ®s szentek s²rjai voltak. K®sŖbb sok olyan 

zar§ndokhely alakult ki, ahol SzŤz M§ri§nak vagy egy szentnek csodatevŖ k®pe, szobra volt. 

R·m§t is sz²vesen felkerest®k az zar§ndokok, hogy P®ter ®s P§l apostol erekly®it l§ss§k ®s 

tisztelj®k, illetve kifejezz®k a ĂP®ter sz®k®hezò val· ragaszkod§sukatò (Dolhai, 2001). A 

katolikus vil§g nagy nemzetkºzi zar§ndokhelyei mellett m§r a kºz®pkorban megjelentek olyan 

orsz§gos vagy region§lis szintŤ zar§ndokhelyek, amelyek el®rhetŖv® tett®k a h²vŖk sz§m§ra a 

zar§ndoklatot kisebb fºldrajzi t§vols§gok megt®tele §r§n is. Haz§nk kºzel®ben ilyen 

zar§ndokhelynek tekinthetŖ Cs²ksomly· ®s MeĽugorje. A zar§ndokhelyek eml²t®sekor nem 

szabad megfeledkezni a kisebb t§vols§gokra tºrt®nŖ, de nagyobb tºmeget megmozgat· 
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zar§ndoklatokr·l a b¼cs¼j§r§sr·l sem. A b¼cs¼j§r§s, a b¼cs¼j§r· helyekre tºrt®nŖ zar§ndokl§s 

szok§sa a kºz®pkorig vezethetŖ vissza. Az egy-k®t napos zar§ndoklatok ®s b¼cs¼j§r§sok kºzºtti 

hat§r ugyan nehezen h¼zhat· meg, l®nyeg¿ket tekintve azonban ugyan¼gy szent helyek, 

kegyhelyek felkeres®s®t, megtisztul§st, bŤnbocs§nat nyer®s®t jelentik. Magyarorsz§gon ï a 

k¿lºnbºzŖ forr§sok szerint ï 100ï110 jelentŖsebb kegyhely, b¼cs¼j§r·hely tal§lhat·.  

 

A b¼cs¼j§r·helyek ®s zar§ndokhelyek t®rbeni elhelyezked®se alapj§n j·l l§that·, hogy az orsz§g 

keleti ï fŖleg reform§tusok lakta ï helyeitŖl eltekintve az orsz§g legnagyobb r®sz®n 30 km-es 

kºrzeten bel¿l el®rhetŖk b¼cs¼j§r·helyek. A M§ria Đt t®rs®g®ben tal§lhat· a b¼cs¼j§r·helyek 

tºbb mint harmada ºsszesen 39 kegyhely. A szent helyek egym§st·l rendszerint 25ï30 km 

t§vols§gra tal§lhat·k, teh§t egynapi j§r·¼ton bel¿l el®rhetŖk a zar§ndoklat sor§n (1. §bra). 

 
1. §bra: B¼cs¼j§r·helyek ®s 30 km-es kºrzet¿k 

(M§ria Đt piros, Magyar Zar§ndok¼t zºld, Via Margaritarum narancss§rga) 

 

Zar§ndokutak 

A zar§ndok¼t zar§ndokl§s egy kegyhely, szenthely felkeres®se ®rdek®ben. A ô90-es ®vektŖl 

Magyarorsz§gon is ¼jra megny²lt a lehetŖs®g a zar§ndokolni v§gy·k sz§m§ra, hogy felkeress®k a 

legfontosabbnak tartott nemzetkºzi zar§ndokhelyeket. Az ut·bbi ®vtizedben a hat§rokon bel¿l is 

sz§mos ¼j zar§ndok¼t kialak²t§sa kezdŖdºtt meg (Via Margaritarum/Gyºngyºk Đtja, Szent 

M§rton Zar§ndok¼t, Magyar Zar§ndok¼t, Szent Istv§n Zar§ndok¼t, Szent Imre Zar§ndok¼t, 

Szent Erzs®bet Zar§ndok¼t, M§ria Đt). Fizikailag a zar§ndok¼t lehet a kºzforgalomt·l elz§rt, 

stabiliz§lt burkolattal rendelkezŖ, jelºl®ssel, inform§ci·s rendszerrel ell§tott b§rmely ¼t. A 

zar§ndokutak §ltal§ban nem ºn§ll· nyomvonalon, hanem legtºbbszºr turistautakkal 

ºsszekapacsolva ker¿lnek kijelºl®sre. A hazai zar§ndokutaknak rendszerint nincs Ăhivatalosò 

kezdŖpontja, b§rhol megkezdhetŖ a zar§ndoklat. A hazai zar§ndokutak saj§toss§ga az is, hogy 

Ăk®tir§ny¼akò, a zar§ndok¼ton b§rmelyik ir§nyba indulva eljuthatunk egy zar§ndokhelyre. A 

zar§ndokutak ĂmŤszakiò kialak²t§s§ra haz§nkban nincsenek szabv§nyok, ez®rt a zar§ndokokat 

gyakran ®rhetik kellemetlen meglepet®sek (meredek szakasz, keskeny Ťrszelv®ny, elŖnytelen 

l§tv§ny, t§jk®p). A Szent Jakab ¼t kialak²t§s§ra ®s jelz®s®re Spanyolorsz§gban r®szletes 

ir§nymutat·k, szabv§nyok l®teznek (Gobierno, SMPWT, 1993). A forgalmasabb 

aszfaltburkolat¼ kºzforgalom §ltal is haszn§lt utakat ®s a telep¿l®sek k¿lter¿letein halad· 



  
26 

elŖnytelen l§tv§ny¼ utakat (pl. iparter¿let) folyamatosan v§ltj§k ki ¼j nyomvonalakkal. Az ¼j 

nyomvonalak rendszerint 3 m®ter sz®lesek. A nyomvonalvezet®sn®l kiemelt figyelmet ford²tanak 

a t§ji, t§jk®pi hat§sokra (Murray, 1997). A gyalogos zar§ndokutak sz§mos helyen keresztezik 

egym§st, h§l·zatot alkotva, ez®rt egy®ni ¼tvonalak is kialak²that·k a zar§ndoklat sor§n. 

 

M§ria Đt a t§jban 

A zar§ndoklat l®nyege a lelki elm®ly¿l®s ®s meg¼jul§s. Az ¼t v®gigj§r§sa ï a fizikai erŖpr·ba 

mellett ï kifejezi a belsŖleg megtett utat is. A t§jnak ez®rt t¿krºznie kell ezt belsŖ lelki tartalmat, 

meg¼jul§st, megnyugv§st. A nyomvonalvezet®sn®l ez®rt a nyugodt, forgalom ®s lehetŖleg 

civiliz§ci·s §rtalmakt·l mentes ¼tvonal vezet®si v§ltozatokat kell prefer§lni. ¦gyelni kell, hogy 

az ¼tvonal ne keresztezzen olyan ter¿leteket, amelyek vizu§lis megjelen®se nem elŖnyºs, vagy 

nem seg²ti a zar§ndok elm®ly¿l®s®t. (A M§ria Đt hazai nyomvonalainak rºvid szakaszai is sajnos 

m®g n®hol ®rintenek k¿lsz²ni b§ny§t, hullad®kt§rol· telepet vagy vas¼ti p§ly§t illetve az ahhoz 

csatlakoz· ter¿letet.) A M§ria Đt hazai nyomvonalszakasza ºsszesen 1680 km hossz¼, ®szak-d®li 

®s kelet-nyugati ir§nyban keresztezi az orsz§got. Ha a CORINE ter¿lethaszn§lati t®rk®p alapj§n a 

nyomvonal melletti 100ï100 m-es ºvezet ter¿lethaszn§lat§t vizsg§ljuk, akkor meg§llap²that·, 

hogy az ¼t 33%-ban erdŖter¿leten halad kereszt¿l (2ï11. §bra). A gyepekkel ®s a gy¿mºlcsºs, 

illetve szŖlŖter¿letekkel egy¿tt ez az ar§ny m§r el®ri a 45%-ot is. Vizu§lisan ezek a ter¿letek 

tekinthetŖk a legkedvezŖbbnek (1. t§bl§zat). 

 
1. t§bl§zat 

Ter¿lethaszn§latok a M§ria Đt t®rs®g®ben 

Ter¿lethaszn§lat t²pusok km2 % 

Foly·vizek 2,43 0,88 

ErdŖ, erdŖ¿ltetv®ny 93,17 33,89 

Gyep, legelŖ 19,99 7,27 

SzŖlŖ, gy¿mºlcsºs 11,86 4,32 

Sz§nt·ter¿let 83,48 30,37 

Be®p²tett ter¿let, lak·ter¿let 51,01 18,56 

Ipari ®s agr§rl®tes²tm®ny 3,84 1,40 

 

A sz§nt·ter¿leteken halad· utak ar§nya 30%. A sz§nt·ter¿letek vizu§lis megjelen®se nem 

tekinthetŖ kedvezŖtlennek, sŖt a gyep- ®s az erdŖter¿letek mozaikoss§g§val egy¿tt a t§jk®pi hat§s 

kifejezetten elŖnyºs. A nagy egybef¿ggŖ f§tlan t§bl§k, a ny²lt, §rny®kmentes ter¿letek azonban a 

ny§ri idŖszakban pr·b§ra tehetik a zar§ndokl·kat. A ter¿lethaszn§latok mozaikoss§ga mellett a 

terep v§ltozatoss§ga is gyºnyºrkºdtetheti a zar§ndokl·kat. A nyomvonalvezet®sn®l azonban 

ker¿lni kell az idŖsebbek sz§m§ra nehezen j§rhat· meredek hegyoldalakat. 
 

 
2. §bra: M§ria Đt z§rt lomkoron§j¼ erdŖter¿leten 

 
3. §bra: M§ria Đt erdŖs-gyepes ter¿leten 
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4. §bra: M§ria Đt jellegzetes telep¿l®ssz®li ter¿leten 

 
5. §bra: M§ria Đt kisparcell§s szŖlŖter¿leten 

 
6. §bra: M§ria Đt kist§bl§s mezŖgazdas§gi ter¿leten 

 
7. §bra: M§ria Đt nagyt§bl§s sz§nt·ter¿leten 

 
8. §bra: M§ria Đt jellegzetes telep¿l®si ter¿leten 

 
9. §bra: M§ria Đt kºzleked®si ter¿leten (vas¼ti 

p§lyaudvar) 

 
10. §bra: M§ria Đt meredek hegyoldalon 

 
11. §bra: M§ria Đt s²k ter¿leten 

 

T§j®rt®kek fogalma, t²pusaik  

A zar§ndoklat sor§n a zar§ndok belsŖ §talakul§son, meg¼jul§son megy kereszt¿l. A zar§ndok¼t 

nyomvonalvezet®se, kialak²t§sa, a t§j, a telep¿l®sek, a zar§ndok¼tra ĂfelfŤzºttò szakr§lis helyek, 

t§j®rt®kek egy¿ttes l§tv§nya elŖseg²theti, hogy zar§ndoklat ne csak a t¼r§z§s, hanem lelki 
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meg¼jul§s eszkºze is legyen. A zar§ndok¼thoz kapcsol·d· t§j®rt®kek ez®rt a spiritu§lis 

elm®lyed®st seg²tik elŖ.  

 

A t§j®rt®k defin²ci·ja szerint Ăt§j®rt®knek minŖs¿l az adott t§jra jellemzŖ olyan term®szeti ®rt®k, 

k®pzŖdm®ny ®s az emberi tev®kenys®ggel l®trehozott t§jalkot· elem, amelynek term®szeti, 

tºrt®nelmi, kult¼rtºrt®neti, tudom§nyos vagy eszt®tikai szempontb·l a t§rsadalom sz§m§ra 

jelentŖs®ge van.ò A t§j®rt®keket h§rom fŖ csoportba sorolhatjuk: 

 

Kult¼rtºrt®neti ®rt®kek 

½ Telep¿l®ssel kapcsolatos egyedi t§j®rt®k (pl. k¼ria, lak·h§z, harangl§b, hat§rkŖ, erŖd, 
kast®lykert, eml®kliget)  

½ Kºzleked®ssel kapcsolatos egyedi t§j®rt®k (pl. ¼t, m®ly¼t, ¼t menti fasor) 

½ Termel®ssel kapcsolatos egyedi t§j®rt®k (pl. majors§g, pince, halast·, t§r·, malom) 

½ Tºrt®nelmi esem®nnyel vagy szem®llyel kapcsolatos egyedi t§j®rt®k (pl. eml®kmŤ, 

eml®kt§bla, s²rmezŖ) 

Term®szeti k®pzŖdm®nyek 

½ Biol·giai egyedi t§j®rt®kek (pl. f§k, facsoport, gyeps§v) 

½ Fºldrajztudom§nyi (Fºldtudom§nyi) egyedi t§j®rt®k (pl. fºldtani k®pzŖdm®ny, alakzat, 
morotv§k, dolinat·, fertŖ) 

T§jk®pi egyedi t§j®rt®kek 

½ Kil§t·pont egyedi vagy jellegzetes l§tv§nyk®ppel (pl. kil§t·pont, Ăl§t·kŖò) 

½ Vonalas jellegŤ kil§t·hely egyedi vagy jellegzetes l§tv§nyk®ppel (pl. panor§ma¼t) 

 

A hazai t§j®rt®kek adatainak ºsszegyŤjt®s®re alakult a T£KA program (T§j£rt®k Kataszter, 

www.tajertektar.hu), amelynek keret®ben megtºrt®nt a t§j®rt®kek tipol·gi§j§nak kialak²t§sa. A 

nyilv§nos, t®rinformatikai jellegŤ adatb§zisban tºbb mint ezer k¿lºnbºzŖ t§j®rt®k t²pus ker¿lt 

meghat§roz§sra. A t§j®rt®kek szinte mindegyike ®rdekes lehet a t§jjal, t§jtºrt®nettel foglalkoz·, a 

t§jat m®lyebben megismerni sz§nd®koz· kutat·k, helyi lakosok vagy turist§k sz§m§ra. A 

szakr§lis jellegŤ t§j®rt®kek (pl. k§polna, k§lv§ria, szent®ly, kegyhely stb.) azonban kiemelt 

jelentŖs®gŤek lehetnek a zar§ndoklaton r®szvevŖknek.  

 

Vall§si eml®kekhez kapcsol·d· t§j®rt®kek  

A T£KA adatb§zis t§j®rt®k t²pusai kºz¿l tºbb mint 60 szakr§lis jellegŤ ®rt®knek tekinthetŖ. A 

szakr§lis eml®kek fŖ csoportjai a templomok, a kolostorok, a k§poln§k, a kegyhelyek, a 

keresztek, a temetŖk. A T£KA adatb§zisban l®vŖ 113 ezer t§j®rt®k kºz¿l mintegy 24 ezer 

sorolhat· a szakr§lis eml®kek kºz®. Ez jelentŖsnek tehetŖ, hiszen azt jelenti, hogy minden 

negyedik, ºtºdik t§j®rt®k vall§sos jellegŤ eml®k. Orsz§gos szinten term®szetesen ezeknek a 

szakr§lis t§j®rt®knek k¿lºnbºzŖ s¼lya, fontoss§ga lehet. A falusz®li kŖkeresztek, fesz¿letek, 

Ăpl®hkrisztusokò fontoss§ga nem hasonl²that· ºssze egy-egy ismert kegyhely, kegytemplom 

fontoss§g§val, ismerts®g®vel, l§togatotts§g§val. A zar§ndoklat sor§n a zar§ndok sz§m§ra 

azonban ezek az egyszerŤ szakr§lis eml®kek is kiemelt fontoss§got nyernek. A zar§ndoklat sor§n 

folyamatosan megjelenŖ szakr§lis t§rgyi eml®kek terelik, f·kusz§lj§k a zar§ndok figyelm®t, hogy 

a spiritu§lis ®lm®ny is megsz¿lethessen.  

 

A t§j®rt®kt§rban l®vŖ leggyakoribb szakr§lis t§j®rt®k t²pusok a kºvetkezŖk (12. §bra): 

ap§ts§g, barlangkolostor, b¼cs¼j§r·helyek, eml®kk§polna, erŖd²tett kolostor, fatemplom, f¿lk®s 

szikla, harangl§b, harangtorony, imah§z, ĂjeleskŖò, Ăkapt§rkŖò, kast®lyk§polna, k§lv§riak§polna, 

k§lv§ria-kereszt, kegyhely, kegyk§polna, k®pesfa, kolostor, kolostorrom, M§ria-kegyhely, 

mecset, ·kereszt®ny templom, Ŗskori szakr§lis hely, par·kia, pestis-oszlop, pl®b§nia, 

pl®b§niatemplom, pr®posts§g, rendh§z (szerzetesh§z), s²rk§polna, st§ci·, szakr§lis mŤt§rgy, 

sz®kesegyh§z, szentek szobra, szent®ly, Szenth§roms§g-szobor, szenthely, szentk¼t, ĂszerkŖò, 
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szerzetesrendi templom, sziklatemplom, sztupa, temetŖk§polna, templomhely, templomrom, ¼t 

menti kereszt, v§rk§polna, v§rtemplom, zar§ndokhely, zar§ndok¼t, z§rda, zsinag·ga. 

 

 
12. §bra: Szakr§lis t§j®rt®kek Magyarorsz§gon 

(keresztek -piros, templomok-zºld, k§poln§k-s§rga, kegyhelyek, szent®lyek-k®k, kolostor-v. k®k) 

 

M§ria Đt t§j®rt®kei 

A M§ria Đt 1680 km hosszan 249 telep¿l®st ®rintve keresztezi az orsz§got. Az ¼t §ltal ®rintett 

ter¿leten (1 km ºvezetet vizsg§lva) mintegy 12 000 t§j®rt®k tal§lhat·. Az ®rt®kek sz§ma 

jelentŖsnek tekinthetŖ, hiszen ez az orsz§gos t§j®rt®ksz§m 10%-a, mikºzben a vizsg§lt 2530 km2 

ter¿let az orsz§g teljes ter¿let®nek csak 2,7%-a. Az orsz§g 13 ezer regisztr§lt mŤeml®ke kºz¿l 

2436 mŤeml®k tal§lhat· ebben az ºvezetben. A mŤeml®kek eset®ben az ar§ny m®g magasabb 

(18%). A napi 25ï30 km-t gyalogl· zar§ndokok a tapasztalat szerint ritk§n tesznek egy km-es 

kit®rŖt, hacsak nem orsz§gos jelentŖs®gŤ ®rt®krŖl van sz·. £rdemesebb ez®rt mag§t a 

nyomvonalvezet®st ¼gy kialak²tani, hogy a legfontosabb t§j®rt®keket felfŤzz¿k az ¼tra. 

 

A zar§ndok¼t 100 m-es ºvezete az a t§vols§g, amelyen bel¿l m®g a zar§ndokok let®rnek a 

nyomvonalr·l ®s megn®zik az ®rt®ket. A M§ria Đt 100 m-es ºvezet®ben 3974 t§j®rt®k tal§lhat·, 

ami azt jelenti, hogy km-enk®nt k®t t§j®rt®kkel tal§lkozhatn§nk, ha egyenletesen helyezkedn®nek 

el az ®rt®kek (2. t§bl§zat).  
2. t§bl§zat 

T§j®rt®k t²pusok a M§ria Đt 100 m-es ®s 1 km-es ºvezet®ben 

T§j®rt®k t²pus 
Darabsz§m 

(1 km ºvezet) 

Darabsz§m 

(100 m ºvezet) 

Eml®kmŤ, eml®kszobor, eml®koszlop, eml®kt§bla 2266 709 

Lak·®p¿let 1640 517 

Nºv®nytermeszt®shez, feldolgoz§shoz kapcs.  1322 255 

Kereszt, fesz¿let 1172 498 

R®g®szeti lelŖhely 775 296 

Utcab¼tor, kºzt®ri berendez®s 674 277 

Forr§s 513 77 

Templom, imah§z 414 215 

K¼t 332 66 
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Kultur§lis ®p¿let 260 103 

S²r, s²reml®k, s²rjel 234 92 

K§polna 173 76 

Barlang 133 36 

Egy®b szakr§lis objektumok 104 56 

Facsoport, fasor 68 11 

Oktat§s, nevel®s 66 28 

Kºzint®zm®ny ®p¿lete 62 32 

TemetŖ 60 15 

Vall§s, igazgat§s 50 29 

Szikla 48 8 

ErŖd²t®s r®szei 46 16 

K§lv§ria, k§lv§riadomb 44 26 

Igazgat§s, rendv®delem 43 21 

Kereskedelem, szolg§ltat§s 42 10 

Fa, jellegfa 40 7 

Kolostor, monostor 39 25 

 

Az ºsszes t§j®rt®k kºzºtt a szakr§lis jellegŤ t§j®rt®kek sz§ma 21, illetve 29% a zar§ndok¼t 1 km-

es, illetve 100 m-es ºvezet®ben. A leggyakoribb szakr§lis ®rt®kek a keresztek, a fesz¿letek, a 

templomok, a s²rok, a k§poln§k, a szakr§lis objektumok, a k§lv§ri§k, a kolostor ®p¿letek. 

 

A zar§ndoklat sor§n a kºrnyezetnek (t§j®rt®keknek) elŖ kell seg²teni a zar§ndok spiritu§lis 

elm®ly¿l®s®t. A zar§ndoklat nyomvonala ez®rt nem csak egy fizikai ®rtelemben vett ¼t, amelyet 

v®gig kell j§rni, hanem a t§j arculata, tºrt®nete, ®rt®kei egyfajta inspir§l· Ăeszkºzºkò is. Ha a 

Pilisben a szentekhez kapcsol·d· telep¿l®seken haladunk kereszt¿l (Pilisszentiv§n, 

Pilisszentl®lek, Pilisszentl§szl·, Pilisszentkereszt) akaratlanul is a t§j, a t§j szelleme 

meghat§rozza, alak²tja a zar§ndok lelk¿let®t. A konkr®t szakr§lis t§j®rt®kek bemutat§sa mellett 

ez®rt legal§bb olyan fontos a t§jnak, a t§jtºrt®netnek, a zar§ndoklat fizikai helysz²n®nek a 

bemutat§sa. 

 

 
13. §bra: T§j®rt®kek a M§ria Đt 1 km-es ºvezet®ben (Csob§nka) 

 

A zar§ndok¼t 100 m-es ºvezet®ben l®vŖ szakr§lis eml®kek bemutat§sa kiemelt fontoss§g¼.  
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14. §bra: T§j®rt®kek a M§ria Đt 100 m-es ºvezet®ben (Csob§nka, Szentk¼t) 

 

 
15. §bra: K§polna 

 
16. §bra: Harangl§b 

 
17. §bra: TemetŖr®szlet 

 
18. §bra: K§lv§ria 

 
19. §bra: Barlanglak§sok 

 
20. §bra: Fesz¿let 
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21. §bra K§lv§riadomb st§ci·kkal 

 
22. §bra: K®pesfa 

 

T§j®rt®kekkel kapcsolatos javaslatok  

A zar§ndok¼t tervez®s®n®l, nyomvonalvezet®s®n®l kiemelt figyelmet kell ford²tani arra, hogy 

felh²vjuk a zar§ndok figyelm®t a t§j®rt®kekre (k¿lºnºsen a szakr§lis jellegŤekre). Ennek 

®rdek®ben a fontosabb ®rt®kekhez el kell Ăvezetniò a zar§ndokot (nyomvonalvezet®s), ha ez nem 

lehets®ges vagy nem kiemelt jelentŖs®gŤ az ®rt®k, akkor legal§bb jelt§bl§val jelezni kell az 

®rt®ket. 

 

A t§j®rt®keket egys®ges inform§ci·s rendszer, jelt§bla rendszer seg²ts®g®vel kell bemutatni. A 

jelt§bla rendszernek nemcsak az ¼tir§nyokat, hanem a t§j®rt®kek ismertet®s®t is tartalmaznia kell. 

A M§ria Đt ment®n ºssze kell gyŤjteni a t§j®rt®keket, vissza kell §ll²tani a kor§bban elpusztult 

®rt®keket (pl. kŖkeresztek).  Gondoskodni kell a megl®vŖ ®rt®kek v®delm®rŖl, karbantart§s§r·l, 

esetleg egyedi t§j®rt®kk®nt tºrt®nŖ hivatalos v®delm®rŖl. 

 

Figyelmet kell ford²tani a t§j®rt®kek kºrnyezet®nek rendez®s®re. A zar§ndok a t§j®rt®kn®l 

(ismertetŖ t§bl§n§l) meg§ll, esetleg megpihen, ez®rt fontos, hogy a kºrnyezet tiszta, rendezett 

legyen.  

Inform§ci·s rendszert kell kialak²tani, amelyben a zar§ndok¼t egy®b adatai mellett (zar§ndok¼t, 

sz§ll§s, kºzleked®si lehetŖs®gek stb.) megjelennek a t§j®rt®kek is. A zar§ndok sz§m§ra ²gy 

elŖzetesen is tervezhetŖv®, bemutathat·v§ v§lik az ¼tvonal. 

 

A tanulm§ny a TĆMOP-4-2.1.B-09/1/KMR- 2010-0005 projekt keret®ben ®s t§mogat§s§val 

k®sz¿lt. 
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B§rczin® Kapovits Judit ï 

B§rczin® Kapovits Judit t§j- ®s kert®p²t®sz m®rnºk. FŖ munk§i telep¿l®srendez®si 
tervek  zºldfel¿leti munkar®szei, csal§dih§z-kertek, iskolakertek, j§tsz·terek tervez®si 
feladatai. Jelenleg foly· tudom§nyos kutat·munk§j§nak t®m§ja a zºldutak tervez®si 
metodik§j§nak megalapoz§sa Magyarorsz§gon. Kutat§si mintater¿lete a Zs§mb®ki-
medence, ahol kºzremŤkºdik a Budavid®k Zºld¼t ®s a M§ria Đt kºzºs szakasz§nak 
kidolgoz§s§ban. Az Orsz§gos T§j®rt®k Kataszterhez kapcsol·d·an r®szt vett a Zs§mb®ki-
medence t§j®rt®keinek felm®r®s®ben. 

 Moln§r Andr§s J·zsef: 

 

 

Nyomvonal vezet®si megfontol§sok, helyi kezdem®nyez®sek szerepe a 

zar§ndokutakn§l 
 

 

Nyomvonal vezet®si ®s j§rhat·s§gi szempontok 

Elºlj§r·ban le kell szºgezni, hogy minden szempontnak megfelelŖ ide§lis ¼tvonal §ltal§ban 

nincs, minden¿tt a helyi lehetŖs®gekhez m®rten kell megtal§lni a re§lis, optim§lis nyomvonalat; 

min®l tºbb inform§ci· birtok§ban, helysz²ni bej§r§sok ut§n, a helyiek valamint a teljes h§l·zatra 

r§l§t§ssal b²r· tapasztalt, Ăelfogulatlanò zar§ndokok bevon§s§val. A legink§bb aj§nlhat· ®s 

v§rhat·an legtºbbek §ltal j§rt nyomvonalat kell kijelºlni, mikºzben ah§nyf®le a zar§ndok ®s a 

kºr¿lm®ny, annyif®le lehet a t®nylegesen bej§rt ¼t. P®ld§ul m§s egy hossz¼ t§v¼ egy®ni zar§ndok 

ig®nye, akinek nem elsŖsorban az §llom§sok, hanem az ¼t (a b§rmikor rendelkez®sre §ll· 

sz§ll§shelyekkel) ®s a c®lba ®r®s sz§m²t, s amelyet fŖk®nt belsŖ lelki ¼tk®nt ®l meg. M§s egy 

csoportos, rºvidebb, term®szet kºzeli, csendes szeml®lŖdŖ-medit§ci·s t¼ra vagy egy kºzºs 

im§val-®neksz·val halad· b¼cs¼j§r· csoport ig®nye, akik egy meghat§rozott idŖben ®s helyre, 

ak§r ideiglenes/sz²vess®gi sz§ll§shelyen megpihenve n®h§ny napos utat tesznek meg. Ism®t m§s 

a helyzet a t¼r§kn§l, im§ds§gos kir§ndul§sokn§l (turisztika ak§r lelki tartalommal), ahol az 

¼tvonal ment®n mindenf®le ®rdekess®g sz§m²t, s a l§tnival·kra ®s sz§ll§shelyekre vonatkoz· 

ig®nyek elt®rŖek lehetnek. SŖt, a zar§ndok¼t nemcsak a lelki ind²ttat§s¼ v§ndorokat h²vja, hanem 

a kir§ndul·kat, turist§kat, orsz§gj§r·kat is, ®lm®nyt ®s ®rt®keket k²n§lva, felmutatva (misszi·s 

jelleg).  

 

Az alap ¼tvonalak v§ndor¼t jellegŤek, fŖbb §llom§saik a kiemelt tematikus zar§ndokhelyek; 

nyomvonaluk §ltal§ban min®l egyszerŤbb legyen. A hossz¼ t§v¼ zar§ndok bel§that· idŖn bel¿l 

meg akar ®rkezni, sokszor f§radtan, f§j·s l§bbal. J·, ha az aj§nlott napi t§v (sz§ll§shellyel) 20ï30 

km, n®hol rºvidebb (lassabbaknak pihenŖnap, gyorsabbaknak ºsszevonhat· a kºvetkezŖvel), ha 

az ¼t max. 10ï15 km-enk®nt lakott helyet ®rint, s max. 2ï3 naponta alapinfrastrukt¼r§val 

rendelkezŖ telep¿l®st (pl. gy·gyszert§r, bolt), enn®l ritk§bban pedig v§rosokat is. 

 

Emellett az ¼t Ăgyalogosbar§tò ®s Ăzar§ndokbar§tò is legyen, t§mogatva a v§ndort, mind 

gyakorlati ig®nyeiben, mind abban, hogy tal§lkozhasson a vil§ggal, s hogy belsŖ lelki utat is 

j§rhasson. Ilyen szempontok pl. a kellemes, csendes §rnyas kºrnyezet, term®szetkºzelis®g, 

v§ltozatoss§g, j· j§rhat·s§g, a forgalmas orsz§gutak lehets®ges elker¿l®se, szakr§lis helyek, 

t§j®rt®kek, t®rs®gi saj§toss§gok megjelen®se, telep¿l®sek, technikai pontok (pl. 

zar§ndoksz§ll§shely, iv·v²z, esŖbe§ll·, bolt, WC, gy·gyszert§r, vas¼t§llom§s), ®lŖ hagyom§nyok 

®s kºzºss®gek, valamint a ter¿letgazd§k hozz§j§rul§sa, a probl®m§s/vesz®lyes ter¿letek 

elker¿l®se. A turistautak vonalvezet®si szempontjai ettŖl k¿lºnbºzhetnek, de ahol nem indokolt, 

ott ne t®rj¿nk el a megl®vŖ jelzett turistautakt·l, zºldutakt·l, s a hagyom§nyos zar§ndok 
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¼tvonalakt·l. Sz¿ks®g szerint ezeket eg®sz²ts¿k ki, kºss¿k ºssze (pl. egy §tkºt®s k®t ¼t kºzºtt 

helyi t¼r§kra is lehetŖs®get adhat). 

 

A rºvids®g ®s a k¿lºnf®le helysz²nek, ®rt®kes sz®p, j·l j§rhat· szakaszok bekapcsol§sa sokszor 

ellentmond· szempontok. LehetŖleg ker¿lj¿k a nem kellemes kºrnyezetet, vagy kev®sb® j·l 

j§rhat· ¼tvonalat, de ne minden§ron, ha m§s szempontok erŖsebbek (pl. c®lszerŤ az egyenes ¼t 

ha m§r a napi t§v t¼l hossz¼v§ v§lna; m²g m§s esetben vezethet fontos t§j®rt®k(ek) fel®, ak§r 

nehezebb ¼tvonalon is). A zar§ndok ²gy a val·s§ggal szembes¿l, annak sz®ps®g®vel, de olykor 

neh®zs®geivel, §rnyoldalaival is. Nem c®l teh§t mindent egy fŖ ¼tvonalra felfŤzni. A kºzeli 

fontos vagy ®rdekes helyekre aj§nlott kit®rŖvel vagy ¼tv§ltozattal h²vhatjuk fel a figyelmet. 

C®lszerŤ rºvid²tŖ ¼talternat²v§kat is tervezni elsŖsorban nagyobb szintk¿lºnbs®gek kiv§lt§s§ra. 

SŖt, az alap ¼tvonalak mellett helyi-t®rs®gi jellegŤ zar§ndok¼tvonalak is l®trehozhat·k. ĉgy 

mindenki megtal§lhatja a sz§m§ra kedvezŖ v§ltozatot. 

 

Az ¼tminŖs®ggel kapcsolatban lehetŖs®g szerint figyelj¿nk a kºvetkezŖkre: ne legyen t¼l neh®z a 

terep, ne v§ljon j§rhatatlann§ vagy vesz®lyess® rossz idŖben (ahol m®gis ilyen, ott aj§nljunk 

kºnny²tŖ alternat²v§t is), s t®len h·ban valamint §rv²z eset®n is min®l nagyobb r®szben j§rhat· 

legyen. A legjobb ¼tt²pus a sz®les makad§m¼t, amely kellŖen ki®p²tett, de nem aszfalt ®s nem is 

v§lik s§ross§. Ćltal§ban ker¿lj¿k 

½ az orsz§gutat, k¿lºnºsen ha forgalmas ®s nincs mellette j§rda (egyes szakaszokon a kis 
forgalm¼ aszfalt¼t ¿d²tŖ lehet, k¿lºnºsen esŖben, de hosszabb t§von az aszfalton val· 

gyalogl§s l§bf§j§st okoz); 

½ a t¼l szikl§s, gyºkeres vagy "nagykºves" utat (kºnnyen kifordul az ember l§ba); 

½ az olyan fºldutat, ami esŖs idŖben szinte j§rhatatlanul s§ross§ v§lik; 

½ a kºnnyen elboz·tosod· szakaszokat (§lland· karbantart§st ig®nyel); 

½ a hosszan vezetŖ keskeny szakaszokat (nagy csoportos zar§ndoklatokra is gondolva). 

 

Sz¿ks®g ®s lehetŖs®g szerint az ¼tvonal kialak²t§s fejleszthetŖ, ¼j ºsv®nyszakaszok, hidak stb. 

hozhat·k l®tre. A fejleszt®si lehetŖs®gek is befoly§solhatj§k a vonalvezet®st. J·, ha minden¿tt 

jelezz¿k az egyes szakaszok j§rhat·s§gi, neh®zs®gi fok§t, ®s ha kell, k²n§ljunk alternat²v 

¼tvonalakat is. 

 

A gyalogos ¼t mellett ker®kp§ros alternat²v§t is aj§nljunk. Ćltal§ban a vonalvezet®si szempontok 

itt elt®rŖek (pl. szil§rd burkolat ink§bb javasolt), sŖt olykor a gyalogos ¼tvonal ker®kp§ros 

j§rhat·s§g§hoz a ter¿letgazda (pl. erd®szet) nem j§rul hozz§. A nem szil§rd burkolat¼, 

ker®kp§rral (is) j§rhat· ¼tvonal-szakaszok komolyabb karbantart§st ig®nyelhetnek, mivel a 

ker®knyom elŖseg²ti az er·zi·t. A ker®kp§ros szakaszok gyalogosok sz§m§ra is lehetnek 

sz¿ks®g-alternat²v§k: olykor rºvid²t®s c®lj§b·l vagy rossz idŖj§r§s, a gyalogos ¼tvonal nehezebb 

j§rhat·s§ga eset®n. 

 

A nyomvonal-vezet®si szempontokr·l bŖvebben a M§ria Đt honlapj§r·l is letºlthetŖ, 

ĂZar§ndok¼t nyomvonal vezet®si ®s j§rhat·s§gi szempontokò c. ²r§sb·l (M§ria Đt Egyes¿let 

Đtvonalbizotts§ga, 2011) t§j®koz·dhatunk. 

 

Helyi kºzºss®gek bekapcsol·d§sa a M§ria Đt kialak²t§s§ba 

A M§ria Đt RemeteszŖlŖs ®s M§ny kºzºtti szakasz§nak kijelºl®s®be tºbb helyi kºzºss®g tagja is 

bekapcsol·dott. A kapcsol·d§s oka egyr®szt elvi: a M§ria Đt c®ljaival val· egyet®rt®s. M§sr®szt 

gyakorlati: a szomsz®dos telep¿l®seket ºsszekºtŖ, gyalogl§sra alkalmas ¼tvonalak kiv§laszt§sa 

kºzºs feladatk®nt fogalmaz·dott meg a M§ria Đt Egyes¿let ®s n®h§ny helyi kºzºss®g kºzºtt. Az 

¼tvonalak kiv§laszt§sa sor§n lehetŖs®g volt a k¿lºnbºzŖ szempontok ºsszehangol§s§ra, majd egy 

kºzºs ¼tvonal meghat§roz§s§ra. 
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A M§ria Đt Zs§mb®ki-medence kºrny®ki szakasz§nak kialak²t§s§t a kºvetkezŖ helyi szervezetek 

seg²tik:  

½ Budavid®k Zºld¼t Szºvets®g 

½ M§ny Kºz®g ¥nkorm§nyzata 

½ Nagykov§csi R·mai Katolikus Pl®b§nia 

½ Regnum Marianum Kºzºss®g zs§mb®ki ®s m§nyi csoportjai 

½ RemeteszŖlŖs cserk®szcsapata 

½ Zs§mb®k R·mai Katolikus Pl®b§nia 

½ Zs§mb®k V§ros ¥nkorm§nyzata 

 

A helyi kºzºss®gek r®szv®tel®nek jelentŖs®ge 

A helyi kºzºss®gek r®szv®tele a M§ria Đt kialak²t§s§t tºbb szempontb·l is seg²ti. A r®sztvevŖk 

ºnk®ntes feladatv§llal§sa a c®lok egy®rtelmŤ t§mogat§s§t jelenti. A r®sztvevŖk helyismerete az 

¼tvonal-kiv§laszt§s sor§n biztos kiindul§si alapot jelent. Az ¼tvonalak kiv§laszt§s§t kºvetŖen az 

ºnk®ntes seg²tŖk a jelz®sfest®sek szervez®s®ben nagy seg²ts®get ny¼jtanak. A helyi t§rsadalom 

lehetŖs®geit (pl. sz§ll§shelyek biztos²t§sa) a helyi r®sztvevŖk j·l ismerik. A helyi t§mogat·k az 

¼tvonalak tºbbszºri bej§r§s§val az utak §llapot§t eg®sz ®vben figyelemmel k²s®rik, ®s a 

felmer¿lŖ probl®m§kat (roml· ¼tminŖs®g, ¼tjelzŖk megrong§l·d§sa, k·bor kuty§k jelenl®te stb.) 

idŖben ®szlelik. A M§ria Đt tov§bbi fejleszt®s®t a helyi kºzºss®gek nagyban seg²thetik saj§t 

javaslataikkal is. A helyi kºzºss®gek saj§tos k¿ldet®se a M§ria Đt soksz²nŤs®g®hez is 

hozz§j§rulhat: a zs§mb®ki premontrei szerzetesek Ŗsi hagyom§nyokon alapul· liturgikus 

cselekedetei, a cserk®szek ®s a Regnumosok term®szetszeretete, term®szetismerete a M§ria Đton 

j§r·k zar§ndoklat-®lm®ny®t gazdag²thatj§k. 

 

Hagyom§nyos ®s ¼j gyalogos ¼tvonalak megjelen®se a M§ria Đt szakaszaik®nt  

Zs§mb®k ®s M§ny kºzºtt ®vek ·ta szerveznek kisebb zar§ndoklatokat a Regnum Marianum 

kºzºss®g helyi csoportjai, amelynek sor§n ®rintik a kºrny®k szakr§lis eml®keit is: a zs§mb®ki 

K§lv§ri§t, az Angyal§rok menti P§duai szent Ferenc k§poln§t, az ¼t menti kŖfesz¿leteket. A XIII . 

sz§zadi premontrei templom- ®s kolostor romjai Zs§mb®kon a zar§ndoklat tºrt®nelmi l®gkºr®t 

teremtik meg. A Zs§mb®k ®s M§ny kºzºtti szakasz ²gy term®szetesen ad·dott a hagyom§nyoss§ 

v§lt zar§ndoklatok sor§n j·l bev§lt gyalogos ¼tvonal ment®n. 

 

A Zs§mb®k ®s Telki kºzºtti szakasz szinte teljes hosszon a Budavid®k Zºld¼t Szºvets®g §ltal 

gyalogl§sra ®s ker®kp§roz§sra alkalmas nyomvonalat kºveti. Elt®r®s csak azokon a szakaszokon 

van, ahol a gyalogos zar§ndok¼tnak a rºvidebb ¼tvonalat, zºld¼tnak pedig a ker®kp§roz§s 

szempontj§b·l biztons§gosabbnak tekinthetŖ hosszabb ¼tvonalat kellett v§lasztani. Az ¼tvonal 

r®gi szek®r¼t nyomvonal§n halad. £rinti a XIV. sz§zadi domonkosrendi templom romjait is, ®s 

rºvid kit®rŖvel el®rhetŖ a szint®n XIV. sz§zadi budajenŖi ¥regtemplom is.  

Nagykov§csi ®s Telki kºzºtt a M§ria Đt egy kijelºlt erdei turista¼tvonalon halad, amely az 

egykori Nagykov§csiïZs§mb®k kºzºtti b¼cs¼j§r· ¼tvonallal egyezik meg. 

 

A t§mogat· kºzºss®gek javaslatainak ®s munk§j§nak ºsszehangol§sa 

A t§mogat·k egy¿ttmŤkºdŖ munk§ja sor§n a legjelentŖsebb eredm®ny a kºzºs ¼tvonal 

meghat§roz§sa, de szint®n jelentŖs az ¼tjelzŖk ®s egy®b arculati elemek (¼tjelzŖ oszlopok, 

ismertetŖ t§bl§k, pihenŖhelyek t§rgyai) ºsszehangol§sa illetve kºzºs form§j§nak megtal§l§sa. 

A M§ria Đt Zs§mb®k ®s M§ny kºzºtti szakasza egy¿tt fut a Szent Jakab Zar§ndok¼ttal. Itt az 

egys®ges arculat ®rdek®ben a jelfest®st ®s a kit§bl§z§st M§ny Kºzs®g finansz²roz§s§val, kºzºs 

jelzŖoszlopok lehelyez®s®vel val·s²tott§k meg.  

 

A M§ria Đt mezŖgazdas§gi ter¿leteken §t vezetŖ szakaszai tºbb helyen hossz¼, f§tlan szakaszok, 

ahol tov§bbi egyeztet®seket kºvetŖen jelentŖs fasor¿ltet®sekre lenne sz¿ks®g. A f§s²t§sokat 

ºsszefog§ssal, kºzºs program keret®ben v®gezve erŖsºdhetnek a szem®lyes kapcsolatok, ®s a 
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M§ria Đthoz val· kºtŖd®s is. Az ¼t menti pihenŖhelyekhez kapcsolhat· kºzºs ismertetŖt§bl§k 

tartalm§t a helyi t§mogat·k sok helyi vonatkoz§s¼ adattal, tºrt®nettel, foh§sszal gazdag²thatj§k.  

 

A szakr§lis eml®kek tºrt®net®nek ®s hagyom§nyos elnevez®s®nek tov§bb®l®se 

A M§ria Đt ment®n szakr§lis eml®kek sz®les sora tal§lhat·, amelyek t¿krºzik az adott hely 

tºrt®nelm®hez kapcsol·d· vall§si ®letet, ®s a jellegzetes helyi n®prajzi formavil§got is. A 

szakr§lis eml®kek helyi kºzºss®gek §ltal haszn§lt pontos elnevez®se, az eml®k§ll²t§s tºrt®net®nek 

ismerete a zar§ndokok mŤvelts®g®t, l§t·kºr®t bŖv²ti, a pontos n®vhaszn§lat a helyi t§rsadalom 

ir§nti tiszteletet is kifejezi.  

 

A helyi kºzºss®gek lehets®ges jºvŖbeli szerepe 

A helyi pl®b§niai, szerzetesi, vall§sos ifj¼s§gi ®s felnŖtt kºzºss®gek tagjai a M§ria Đt alapvetŖ 

lelkis®gi c®ljainak megval·s²t§s§t nagyban seg²thetik, illetve a M§ria Đt lelkis®g®nek tov§bbi 

fejlŖd®s®t szem®lyes ®lettapasztalataik §ltal tov§bb finom²thatj§k. Vall§si ®let¿k esem®nyeinek 

megoszt§s§val a zar§ndokok lelki ®lm®nyeit gazdag²thatj§k ®s szem®lyess® tehetik.  

A nem vall§sos, de a term®szeti ®s kultur§lis ®rt®kek megŖrz®se ir§nt elkºtelezett helyi 

kºzºss®gek helyismeret¿kkel, tud§sukkal bŖv²thetik a M§ria Đt szellemi kincsest§r§t.  

 

¥sszefoglal§s 

A M§ria Đt c®ljai a helyi kºzºss®gek bevon§s§val v§lhatnak marad®ktalanul val·ra. A helyi 

t§mogat·k szem®lyes jelenl®t¿kkel, kºtŖd®s¿kkel, tud§sukkal gazdag²thatj§k a zar§ndoklat 

®lm®ny®t. A helyi kºzºss®gek tagjai az ¼tvonal-v§laszt§st·l kezdŖdŖen a M§ria Đt elsŖ sz§m¼ 

alak²t·i lehetnek, a zar§ndokok elsŖ sz§m¼ vend®gfogad·iv§ is v§lhatnak ï ®s eg®szen biztosan a 

zar§ndoklat ®lm®ny®nek egyik fŖ, maradand· eml®k®v® v§lhatnak, ahogy ezt n®h§ny 

zar§ndoklatunkon magunk is megtapasztalhattuk.  

 

A M§ria Đt M§ny ®s RemeteszŖlŖs kºzºtti szakasz§nak kijelºl®se j· p®lda a k¿lºnf®le gyalogos- 

®s ker®kp§ros ¼tvonalak kijelºl®s®t szervezŖ kºzºss®gek kºzºtti egy¿ttmŤkºd®snek is: a kºzºsen 

kiv§lasztott ¼tvonal kialak²t§s§nak kezdem®nyez®se az ®rintett tulajdonosok ®s gazd§lkod·k 

sz§m§ra sokkal szimpatikusabb, mint az egym§st·l f¿ggetlen¿l kialakul· javaslatok egyenk®nt 

val· megjelen®se. 

 

 
1. k®p: K§lv§riak§polna ®s k§lv§riakeresztek, 

Nagykov§csi 

 
2. k®p: K®pesfa, Telki 
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3. k®p: ¥regtemplom ®s k§lv§ria, BudajenŖ 

 
4. k®p: Đt menti fesz¿let, BudajenŖ 

 

 
5. k®p: Fºld¼t a BudajenŖi patak ment®n 

 
6. k®p: Domonkos templom romja, Tºk 

 

 
7. k®p: Szent Norbert k¼t, Zs§mb®k 

 
8. k®p: P§duai szent Antal k§polna, Zs§mb®k 

 

 

A tanulm§ny a TĆMOP-4-2.1.B-09/1/KMR- 2010-0005 projekt keret®ben ®s t§mogat§s§val 

k®sz¿lt. 
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Csemez Attila 

Dr. Csemez Attila t§j®p²t®sz ®s v§rosrendez®si szakm®rnºk. Orsz§gos l®pt®kŤ tervek (Dunaï
Dr§va Nemzeti Park, Szigetkºz ter¿letrendez®si terve; A DunaïTisza kºzi h§ts§g v²zhi§nyos 
helyzet®hez igazod· beavatkoz§sok kºrnyezeti hat§selemz®se) ®s ®lŖhelyrehabilit§ci·s tervek 
k®sz²t®s®ben egyar§nt r®szt vett. Az MTA doktora (2003). 1982 ®s 2012 kºzºtt a Budapesti 
Corvinus Egyetem T§jtervez®si ®s Ter¿letfejleszt®si Tansz®k®nek vezetŖje, 2006 ®s 2012 
kºzºtt a T§j®p²t®szeti Kar d®k§nja. Kutat§si ter¿let: t§j®rt®kel®s, t§jhaszn§lati konfliktusok. 
Oktatott t§rgyak: T§jtervez®s, T§jrendez®si alapismeretek, Ter¿leti tervez®s, Turisztika, 
Konfliktusok az Agglomer§ci·ban. 

 

 

T§j®p²t®szeti szempontok a M§ria Đt kialak²t§s§hoz 

Jelz®sfest®s = M§ria Đt? 
 

 

ĂGyalogolni j·ò 

(M·ricz Zsigmond, Sz®pirodalmi Kºnyvkiad· 1952) 

 

BEVEZET£S 

čbud§n, a Kiscelli-fenns²kon, a Remete-hegy l§b§n§l lakom 1948 ·ta. Az ErdŖalja ¼ti Ćltal§nos 

Iskol§b·l hazafel® jºvet gyakran Ăfelszaladtunkò a H§rmashat§r-hegyre, a Vir§gos-nyeregbe 

vagy a M§ty§s-hegyre (elŖfordult, hogy gyermekk®nt m®g a tŤzolt·knak is seg²tett¿nk az ®gŖ 

fekete fenyŖ tŤlev®l olt§s§n§l). £desany§m vas§rnaponk®nt rendszeresen vitt s®t§lni a Budai 

hegyekbe ®s a kºzeli Margitszigetre egyar§nt. EbbŖl az ind²ttat§sb·l ered a t§j, a term®szet 

im§data, szakmai v§laszt§som. Kisgyermek korom ·ta rendszeresen kir§ndulok. Term®szetj§r· 

m¼ltam tºrt®nete: 

½ az Ćrp§d gimn§ziumi term®szetj§r· szakoszt§ly tagjak®nt a jelzett utakon m§r ismerkedtem 

az orsz§ggal, 

½ rendszeresen szerveztem kir§ndul§sokat hallgat·knak, egyes¿letieknek, rokonoknak, 

½ az orsz§gos k®kt¼r§t teljes²tettem, 

½ tºbb mint 20 ®ve h®tv®geken teljes²tm®nyt¼r§zom, 

½ nyaranta egy-k®t hetet t¼r§zom az Alpokban,  

½ megcsin§ltam a Glockner Runde-t, 

½ v®gigj§rtam az El Camino ¼n. francia nyomvonal§t St. Jean Ped de Pont-tŖl Santiago de 

Compostela-ig. 

 

Az ember ºsztºnºsen vagy ï szakter¿leti vonatkoz§sok eset®ben ï tudatosan ºsszehasonl²t, 

®rt®kel. £n sem vagyok kiv®tel. K¿lºnºsen gyalogl§s kºzben van sok idŖ erre ï az elm¼lt 

idŖszak munk§inak ®rt®kel®se ®s az elkºvetkezŖ napok hetek feladatainak §tgondol§sa mellett ï 

a folyamatosan v§ltoz· t§jr®szletek miatti intu²ci·k feldolgoz§s§ra. N§lam a t§j®rzet §lland·an 

t§j®p²t®szeti asszoci§ci·kkal t§rsul. Gyalogl§s, kir§ndul§s, t¼r§z§s, zar§ndokl§s kºzben 

½ az El Camino-t a hazai adotts§gokhoz hasonl²tottam, 

½ a hazai t¼r§kat a zar§ndok¼thoz, 

½ az Alpokban j§rva mindkettŖt mindkettŖhºz viszony²tottam. 

Gyakran a turista¼t kifejez®st haszn§lom a zar§ndok¼t, illetve a M§ria Đt helyett. A turista 

utakhoz tºrtnŖ hasonl²t§s egyetlen oka, hogy a M§ria Đt t¼lnyom· tºbbs®g®t a jelzett 

turistautakon jelºlt®k ki. 
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1. A ZARĆNDOKĐT £S A TURISTAĐT ¥SSZEHASONLĉTĆSA 

A t§j®p²t®szeti szempontok felsorol§s§t megelŖzŖen ºsszehasonl²tom az El Camino ®s a hazai 

turistautak adotts§gait, a szolg§ltat§sok kºzºtti k¿lºnbs®geket ®s az egy®b elt®r®seket. Nagy 

elt®r®sek vannak a zar§ndokutak ki®p²tetts®g®ben, a szolg§ltat§sok jelleg®ben ®s ®rtelemszerŤen 

a t§ji adotts§gokban az olasz, a francia ®s a spanyol ¼tszakaszok kºzºtt. 

 

Az ®vsz§zadok sor§n hat fŖ ¼tvonal alakult ki Spanyolorsz§gon bel¿l. Ezek: 

½ Roncesvalles-bŖl (Francia Đt v. Ez¿st Đt), 

½ Barcelon§b·l, 

½ Madridb·l (Spanyol Đt), 

½ Sevill§b·l (Via de la Plata), 

½ Lisszabonb·l/Port· (Portug§l Đt) ®s 

½ Urgquera-b·l (£szaki Đt) 

indulnak Santiago de Compostela-ig. 

 

Az egyes spanyolorsz§gi szakaszokon is igen jelentŖs elt®r®sek vannak a jelz®sek, a 

szolg§ltat§sok stb. sz²nvonal§ban! A tov§bbiakban az ºsszehasonl²t§s alapj§ul a Ăj·l ki®p²tettò 

Francia ¼t szolg§l! 

 

AlapvetŖ k¿lºnbs®g a zar§ndok utak ®s a hazai turistautak kºzºtt a t§ji adotts§gok mellett 

½ az idŖbelis®gben, 

½ a nyomvonalvezet®sben,  

½ a szolg§ltat§sok sz²nvonal§ban, valamint 

½ a ki®p²tetts®gben 

van. Az El Camino jele a kagyl· ®s a s§rga ny²l, amelyet tºbbnyire kºvekre festenek (1. k®p). 

 

 
1. k®p: ĐtjelzŖ kŖ hagyom§nyos kagyl·val ®s a korszerŤ s§rga ny²llal ®s kagyl·val 

 

1.1. T§ji adotts§gok 

A Francia ¼t a Pireneusok vonulat§val p§rhuzamosan, a hegyl§nc d®li s²k- ®s dombvid®ki l§b§n§l 

halad. Az ¼tvonal 97 patakot, v²zfoly§st, foly·t keresztez. H§rom 3400 m magass§got el®rŖ 

hegygerincen halad §t: Col de Lepoeder (1450 m), Cruz de Ferro (1505 m) ®s Alto do Polo (1330 

m). Tov§bbi n®gy ezer m®ter feletti cs¼cson is §tvezet. A Francia ¼t a RonceswallesïPamplonaï

BurgosïLeonïSantiago de Compostela nagyv§rosokat ºsszekºtŖ kºz¼t ment®n, illetve az 

aut·p§ly§val kºzel p§rhuzamosan halad. 
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A hazai turistautakat a XIX. sz§zad v®g®n kezdt®k a hegyvid®keken ki®p²teni (az Alfºldºn csak 

az ut·bbi ®vtizedekben ker¿ltek jelzett utak kijelºl®sre).  

A t§ji adotts§gok kºzºtti elt®r®seket az 1. t§bl§zatban kºzlºm. 
 

1. t§bl§zat 

Elt®r®sek az El Camino ®s a hazai turistautak t§ji adotts§gai kºzºtt 

 El Camino Hazai turistautak 

Bor²totts§g f§tlan agr§rt®rs®gek erdŖs¿lt t§jegys®gek 

Domborzat s²k- ®s dombvid®k domb- ®s hegyvid®k 

Nyomvonalvezet®s telep¿l®sek ºsszekºt®se telep¿l®sek elker¿l®se 

Ki®p²tetts®g mŤvi elemek gyakoris§ga  term®szetkºzels®g 

L§tv§nykapcsolatok §tl§t§s a sz§nt·kon  kil§t§s a hegycs¼csokr·l 

 

 

1.2. Szolg§ltat§sok 

A zar§ndokok t²zezreinek Ăk®nyelm®tò eg®sz sor szolg§ltat§s biztos²tja. A tºbb sz§z ®ves 

gyakorlat sz§mtalan hagyom§nyos szolg§ltat§st megŖrzºtt, illetve a mai ig®nyeknek megfelelŖen 

tov§bbfejlesztett. A zar§ndok¼t ®s a hazai t¼rautak, illetve a M§ria Đt kºzºtti k¿lºnbs®geket a 2. 

t§bl§zatban szeml®ltetem. 
 

2. t§bl§zat 

K¿lºnbs®gek az El Camino ®s a hazai turistautak kºzºtt 

 El Camino Hazai turistautak 

Sz§ll§shely 

Albergue (zar§ndoksz§ll§s) 

¶ gyakran fŤtetlen 

¶ meleg zuhany 

¶ mos·g®p ®s sz§r²t·g®p 

¶ sokf®le ember egy terembe 
k®nyszer¿l 

¶ a sz§ll§st reggel 7 ·rakor el 
kell hagyni 

¶ van konyha, ahol b§rki fŖzhet. 

Turistah§z 

¶ t®len fŤtºtt 

¶ nincs melegv²z 

¶ nincs int®zm®nyes²tett mos§s 

¶ szabadon v§lasztott bar§ti 

t§rsas§gok, kºzºss®gek 

¶ a turistah§z eg®sz nap nyitva 
van 

¶ fŖz®si lehetŖs®g nincs. 

Az albergue h§l·zat sŤrŤn ki®p²tett 

(5ï10 km-enk®nt) 

A turistah§z-h§l·zatot 

felsz§molt§k 

Sz§ll§skºlts®g 
Az albergue tºbbs®ge fix-§ras 

(Gal²ci§ban ingyenes!) 

A panzi·k, sz§llod§k dr§g§k, 

nem helyettes²tik a 

turistah§zakhoz hasonl· §rakat 

Ell§t§s 
Minden kis telep¿l®sen mŤkºdik 

BAR (meleg ®telt is §rus²t· b¿f®) 

A falusi kocsm§kban meleg ®tel 

nincs, ®tterem ®s b¿f® csak a 

v§rosokban ®s az ¿d¿lŖhelyeken 

van 

£lelmiszerv§s§rl§si 

lehetŖs®g 

A legkisebb faluban is van 

®lelmiszerbolt ®s zºlds®g-gy¿mºlcs 

bolt 

£lelmiszerv§s§rl§sra ¼tvonalt·l 

f¿ggŖen eg®sz nap nincs 

lehetŖs®g 

Tºmegkºzleked®s 
Tºmegkºzleked®s a zar§ndokutak 

ment®n nincs 

A t¼ra rajthelye ®s c®lpontja 

tºmegkºzleked®ssel 

megkºzel²thetŖ 

V²zv®tel 
Iv·v²z kutakat ®p²tettek a 

zar§ndokoknak 

A kir§ndul·k csak a forr§sokra 

hagyatkozhatnak 
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1.3. Egy®b k¿lºnbs®gek, elt®r®sek 

A zar§ndokokhoz az ®rintett ¼tszakaszok lakoss§ga m§r ®vsz§zadok ·ta hozz§szokott. 

Genetikusan Ăm§sò a zar§ndokokkal szembeni viselked®s Spanyolorsz§gban mint 

Magyarorsz§gon. Az egy®b elt®r®seket a 3. t§bl§zatban szeml®ltetem. 
 

3. t§bl§zat 

Egy®b elt®r®sek az El Camino ®s a hazai turistautak kºzºtt 

 El Camino Hazai turistautak 

Hagyom§ny 800 ®ve j§rt utak max. 100 ®ve jelzett utak 

Kºzºss®g tºbbnyire egyed¿l mennek tºbbnyire csoportosan kir§ndulnak 

Biztons§g biztons§gos ¼tszakaszok a l®tbiztons§g vesz®lyeztetett lehet 

IdŖtartam tºbb hetes ºsszef¿ggŖ utak 

egy-egy olykor legfeljebb n®h§ny napos 

kir§ndul§sok (kiv®tel: orsz§gos k®kt¼ra, 

M§ria Đt) 

Sz§ll§sbiztos²t§s bizonytalans§g a sz§ll§s miatt elŖre lefoglalt sz§ll§s 

T§vols§g 

elŖre kitŤzºtt tºbb sz§z 

kilom®teres c®l (Santiago de 

Compostela) 

napi 30ï50 km-es tervek szabadon 

v§lasztott ®s rugalmasan v§ltoztathat· 

c®l§llom§ssal (kiv®tel: orsz§gos 

k®kt¼ra, teljes²tm®nyt¼ra) 

Halad§si ir§ny mindenki egy ir§nyban halad 
a t¼r§z·k mindenf®le c®lir§nyba 

mennek 

 

A 3. t§bl§zatban kºzºlt elt®r®sek egyetlen pontj§hoz ¼gy ®rzem kieg®sz²t®st kell fŤznºm, 

magyar§zatot kell adnom. Nevezetesen a Ăbiztons§gos ¼tszakaszok ®s a l®tbiztons§g 

vesz®lyeztetettò fogalomp§rhoz. B§r egyes szerzŖk az El Camino ¼tle²r§sokban egy-egy 

kutyat§mad§sr·l ²rnak, de m®g egyetlen zar§ndokot sem raboltak ki, vagy vertek meg! A hazai 

jelzett turistautakon viszont rendszeresen elŖfordulnak k·bor kutya t§mad§sok, m®h ®s 

dar§zst§mad§sok, motoros fiatalok inzult§l§sai, kutya Ăs®t§ltat·kò agresszivit§sai, szeg®ny 

emberek k®reget®sei. 

 

A zar§ndok¼t ®s a M§ria Đt, illetve a hazai turistautak kºzºtt a legnagyobb k¿lºnbs®g az 

infrastrukt¼r§ban, a ki®p²tetts®gben mutatkozik (4. t§bl§zat). 

 
4. t§bl§zat 

Ki®p²tetts®gbeli k¿lºnbs®gek az El Camino ®s a hazai turistautak kºzºtt 

 El Camino Hazai turista¼t 

Sz§ll§shely kialak²tott Albergue h§l·zat sz§ll§shelyek hi§nya 

Iv·v²znyer®s 
®p²tett kutak rendszere min. 

telep¿l®senk®nt 

ad hoc forr§sfoglal§sok, 

kºzkifoly·k rohamosan 

lecsºkkent sz§ma 

£lelmiszerv§s§rl§si 

lehetŖs®g 
boltok a falvakban is korl§tozott v§s§rl§si lehetŖs®g 

Gyalogos utak 

minŖs®ge 

burkolt utak (kavics, beton, 

aszfalt) 
erdei utak, fºldutak 

Đtmenti nºv®nyzet 
erdŖ a hegycs¼csokon, kev®s 

fasor 

tºbbnyire erdŖ, olykor f§tlan 

fºld¼t 

L§tnival·k, eml®kek 
®p²tett ®rt®kek (kegyeleti szobrok, 

eml®kt§bl§k, szakr§lis ®p¿letek) 

term®szeti ®rt®kek (sziklakib¼v§s, 

idŖs fa, k®pes fa, kil§t·), 

tanºsv®ny 

Inform§ci·s t§bl§k sŤrŤn elhelyezett (inform§ci·t ad) 
ritk§bban elhelyezett (¼tir§nyt 

jelez) 

PihenŖhelyek 
padok ®s asztalok, tiszt§sok 

(alv§sra) nagy gyakoris§ggal 

padok ®s asztalok a fogad· 

kºzpontokban 
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EsŖ ®s naps¿t®s 

elleni v®delem 
v®dŖtetŖk a pihenŖhelyeken 

esŖbe§ll·k, esŖh§zak a 

kir§ndul·kºzpontokban 

Đtjelz®s s§rga kagyl· ®s s§rga ny²l turista¼t-jelz®s 

Anyagv§laszt§s beton, kŖ, mŤh· fa 

 

A ki®p²tetts®gi k¿lºnbs®gekbŖl egy®rtelmŤen kider¿l, hogy a hazai jelzett utak, illetve a M§ria 

Đt ®s az El Camino/a Francia Đt kºzºtt ·ri§si a k¿lºnbs®g. A 4. t§bl§zatban felsorolt 

szempontokat a konkr®t javaslatok megalapoz§s§hoz r®szletezem. 

 

 

2. RENDEZETTS£G £S TERM£SZETK¥ZELIS£G 

A t§j sokf®le sz¿ks®gletet el®g²t ki. A t§jat egyidejŤleg sokf®le ig®ny szerint alak²tj§k. A 

t§jhaszn§lat ez®rt igen v§ltozatos (gyakran konfliktusokkal is terhelt). A zar§ndok¼t, a turista¼t 

kialak²t§s§nak ®ppen ez®rt egyik alapvetŖ c®lja az adott t§jegys®g, t§jr®szlet min®l alaposabb 

megismer®s®nek lehetŖv® t®tele.  

 

Mindenf®le beavatkoz§s kºzvetlen¿l vagy kºzvetve hat a kºrnyezeti elemekre, a t§jszerkezetre, a 

t§jk®pre. A t§jk®pben mindenf®le emberi hat§s megjelenik, t¿krºzŖdik. M®g a viszonylag kis 

m®rt®kŤ hat§st kiv§lt· M§ria Đt kijelºl®s®nek is sz§mtalan kºvetkezm®nye van. Gondoljunk a 

l§togat·k sz§ma szerinti tapos§sra, a szolg§ltat§si ig®nyek kiel®g²t®s®re ®s az Ăott felejtettò 

hullad®kra. Aligha lehet kºzºmbºs, hogy a M§ria Đton halad· hol ®s mit l§t a t§jk®pben.  

 

 

Ahol j·l ®rezz¿k magunkat, az tetszik ®s ami teszik azt rendezettnek is ®rezz¿k, tekinthetj¿k. 

T§j®p²t®szeti ®rtelemben azonban a rendezetts®g alatt tºbbf®le szempont ºsszhat§s§t ®rtj¿k. 

A zar§ndok¼t, a jelzett ¼t, az erdei ¼t, a mezŖgazdas§gi ter¿letek kºzºtti fºld¼t a kiv§lasztott 

pontok kºzºtti racion§lis ºsszekºttet®st jelenti. A t§jrendez®si, a t§jk®pi, a t§jszerkezeti 

rendezetts®get a felsorol§sban szereplŖ pontok sorrendj®ben, konkr®t p®ld§kkal ®rz®keltetve 

ismertetem. 

 

A term®szetszerŤs®get, a term®szet kºzeli §llapotot urbaniz§lt vil§gunkban ºsztºnºsen kedvelj¿k 

®s ig®nyelj¿k. A mŤvi elemek (burkolt utak, esŖbe§ll·k, pihenŖhelyek) hi§ny§ban azonban a 

komfort®rzet¿nk csorb§t szenved. Az ¼n. arany kºz®putat a M§ria Đt mindenkori 

haszn§lhat·s§g§nak figyelembe v®tel®vel c®lszerŤ megoldani. Az utak menti tiszt§s, a 

pihenŖhely kºrny®ke rendszeresen kasz§lt fŤ eset®n vonz·bb, mint elburj§nzott gazban, 

csal§nban. A sz®lesebben kitiszt²tott gyalog¼t kedveltebb, mint az elboz·tosodott ºsv®ny. A 

kil§t·hely miatt leirtott erdŖfolt kedvezŖbb az §tl§thatatlanul sŤrŤ §llom§nyn§l. £s a p®ld§k 

folytathat·ké 

 

A racion§lis t§jhaszn§lat eredm®nyek®ppen ¼jabb ®s ¼jabb ®p¿letek, utak, b§ny§k, dep·ni§k, 

erdŖirt§sok jelennek meg. EllenkezŖ ®rtelemben is igaz a t§jk®p v§ltoz§sa: napr·l napra hagynak 

fel tany§kat, h®tv®gi h§zakat, z§rtkerteket. Lassan gy·gyulnak a t§jsebek ®s a felcseperedŖ 

¼julatok, erdŖk eltakarj§k a l§tv§nykapcsolatokat. Valamennyi v§ltoz§s l§tt§n felmer¿l a k®rd®s: 

½ T§jidegen vagy t§jba-illesztett? 

A M§ria Đt kialak²t§s§hoz olyan t§jrendez®si, t§jba-illeszt®si javaslatokat §ll²tottam ºssze, 

amelyek egy®rtelmŤen a zar§ndok Ăk®nyelm®nekò szolg§lata mellett, a term®szetszerŤs®g ®gisze 

jegy®ben is fogantak. 
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3. TĆJ£PĉT£SZETI JAVASLATOK 

A t§j®p²t®szeti javaslatok ºssze§ll²t§s§n§l a hazai adotts§gok fŖbb jellegzetess®geire h²vtam fel a 

figyelmet. A p®lda®rt®kŤnek tekinthetŖ El Camino-s tapasztalatot r®szben f®nyk®pekkel 

kieg®sz²tve mutattam be. V®g¿l ºn§ll· bekezd®sben ker¿ltek a t§j®p²t®szeti javaslatok 

felsorol§sra. 

 

3.1. Az ¼t nyomvonal§nak kiv§laszt§sa 

Hazai adotts§gok 

Az ¼t nyomvonala a teljess®g kedv®®rt ker¿lt a felsorol§sba, ugyanis ¼j ¼t ®p²t®s®re igen ritk§n 

ker¿l csak sor. Sokkal ink§bb olyan megl®vŖ fºldutak, turistautak, erdei nyilad®kok vagy 

erdŖtºmb-hat§rok, mezsgy®k ment®nek kiv§laszt§s§t c®lszerŤ prefer§lni, amely a k®t pont kºzºtt 

a legkisebb vesztett szintk¿lºnbs®gŤ ºsszekºttet®st jelenti. Olyan kapcsolatot, amely a 

kil§t·helyek, az ®p²t®szeti eml®kek, a felt§rt r®g®szeti ®rt®kek, a forr§sok ®rint®s®vel ker¿l 

kijelºl®sre. 

Az utak nyomvonal§nak kialak²t§s§ban a racionalizmus domin§l. S²kvid®ken a kocsiutak 

Ătoronyir§ntò vezettek. A hegycs¼csokra szerpentin-szerŤen ®s spir§lisan lehet feljutni. A 

szerpentineket (pl. Pilis-tetŖ) folyamatosan §ttaposs§k, ez®rt az utakra folyt fºld az §thalad§st 

nehez²ti. A spir§lisan vezetett ¼ttal (pl. Gul§cs) az §ttapos§s eleve megelŖzhetŖ. 

 

Az ¼j ¼t kialak²t§sa helyett bizonyos ¼tszakaszok kiv§lt§sa ink§bb elŖfordulhat. Az orsz§gos k®k 

jelz®st p®ld§ul a B®lkŖ gerinc®rŖl az®rt kellett §thelyezni, mert azt a m®szkŖb§nya Ămegetteò. A 

T¿nd®r-szikla melletti ny²lt dolomitjelens®g tov§bbi er·zi·j§nak megakad§lyoz§sa, valamint a 

bennsz¿lºtt budai ny¼lfarkfŤ (Sesleria sadleriana) megment®s®re a hegy-vºlgy ir§ny¼ meredek 

utat egy egyenletesen emelkedŖvel v§ltott§k ki (a fŖv§rosi beruh§z§s miatt a kiv§lt· 

nyomvonalat ĂDemszky ¼tnakò h²vj§k). 

 

El Camino-s p®lda 

A tºbb ®vsz§zados zar§ndok¼t a legrºvidebb ºsszekºttet®st jelentette Santiago de Compostela 

fel®. A Francia Đt nyomvonala a racionalit§s szellem®ben fogant. A zar§ndok¼t nyomvonal§nak 

v§ltoztat§s§ra csak kiv®teles esetben ker¿lt sor. Pl. Leon v§ros ¼j rep¿lŖter®nek kialak²t§sa miatt 

az eredeti ¼tvonal helyett a rep¿lŖteret l®nyegesen hosszabb ¼ton kell kiker¿lni. 

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

Javasoljuk a m®g konkr®tan fel nem festett ¼tszakaszok kijelol®s®n®l a szakr§lis ®rt®kek mellett a 

term®szeti (idŖs fa§llom§ny, t§jv®delmi kºrzet stb.), valamint a t§jszerkezeti, t§jk®pi ®rt®kek 

(erdŖ, mezŖ, tagolts§g, kil§t·hely, hagyom§nyos telep¿l®s szerkezet stb.) messzemenŖ 

figyelembev®tel®t. 

 

3.2. Az ¼t hosszmetszet®nek meghat§roz§sa 

Hazai adotts§gok 

A zar§ndok, a turista sok esetben egyar§nt gyarl· ®s mindenf®le plussz t§vols§gt·l ®s tºbblet 

szinttŖl k²m®lni akarja f§radt l§bait. A meredek hegycs¼csokra rossz idŖ eset®n (ha nincs kil§t§si 

lehetŖs®g) vagy ha az ¼t cs¼sz·s, jeges, s§ros nem sz²vesen megy¿nk fel. Az extr®m meredek 

cs¼csok kiv§lt§s§ra sz§mos hazai p®lda ismeretes. A Nagy-Kev®ly cs¼cs§t p®ld§ul kelet felŖl a 

piros n®gyzeten, az Ćgasv§rat a k®k jelz®sen lehet Ăkihagyniò (a k®k h§romszºg vezet fel a 

gerincen a 789 m-es cs¼csra). Cs¼sz·s ¼ton, esŖben sz²vesebben gyalogolok hosszabban az 

aszfalton, mint a meredek hegyoldalon le- ®s felfel®.  

 

El Camino-s p®lda 

Az El Camino-n az alternat²v nyomvonalra a figyelmet tºbb helyen felh²vj§k. A Pireneusokon 

erdei ¼ton ®s kºz¼ton is egyar§nt §t lehet gyalogolni. A szeles, s§ros Mesetta-fenns²kot ki lehet 

ker¿lni. A v²zv§laszt·k meredekebb hegyoldalait enyh®bb emelked®sŤ utakkal tºbb helyen 

kiv§ltott§k. 
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T§j®p²t®szeti javaslat 

Javasoljuk a M§ria Đtn§l a meredekebb ®s ez®rt cs¼sz·sabb (s§r, j®g, h·) ¼tszakaszok eset®n a 

konszolid§ltabb, de hosszabb elker¿lŖ utakra a figyelem felh²v§s§t. 

 

3.3. Az ¼t menti terek alak²t§sa 

Hazai adotts§gok 

Sz§nt·k ®s legelŖk kºzºtt ny²lt terepen lehet haladni. A kil§t§st kilom®tereken kereszt¿l semmi 

sem korl§tozza. A m§sik v®gletet a z§rt erdŖ jelenti, ahonnan egy§ltal§n nem lehet a kil§t§sban 

gyºnyºrkºdni. Ligetes §llom§nyok ritk§n fordulnak elŖ. Kiv®telt a Medves-fenns²k, a felhagyott 

legelŖ, a karsztbokorerdŖ, a sz·rv§ny gy¿mºlcsºs, a kert ®s a szŖlŖ jelenthet.  

Az aljnºv®nyzet n®lk¿li erdŖben t§volabbra ell§tni, abban biztons§gosan lehet haladni. M§s a 

helyzet a sŤrŤ ¼julatban, a beboz·tosodott ¼tszakaszokon, a kev®sb® taposott erdei utakon. Az 

elkeskenyedŖ bokros ºsv®nyeken a ruha beakad az §gakba, a lombozatr·l a v²z folyamatosan 

§ztatja az arra halad·t.  

Az utak tereit a bedŖlt f§k is megzavarhatj§k. Vannak olyan ¼tszakaszok (pl. a Burok-vºlgy a 

V®rtesben), amelyeken a kidŖlt tºrzseken kell §tugr§lni. £s vannak olyanok, ahol a h§tizs§kot 

akasztja meg az ¼t fºl® dŖlt fatºrzs. A kidŖlt f§k mellett gyakran ¼j ker¿lŖutakat taposnak az 

emberek az eredeti mellett ahelyett, hogy a f§kat az illet®kesek min®l elŖbb elt§vol²tan§k.  

 

El Camino-s p®lda 

A torony ir§nt vezetŖ zar§ndok¼t k¿lºnbºzŖ hasznos²t§s¼ ter¿leteken halad kereszt¿l. A terek 

alak²t§s§t az ut·bbi ®vtizedekben az §rnyat ad· fasorok telep²t®se jelenti (l§sd r®szletesebben a 

3.6. pontban).  

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

Javasoljuk a sz§nt·fºldeken ®s gyepfel¿leten kereszt¿l halad· ¼tszakaszokn§l minim§lisan egy 

fasor, valamint a kettŖs fasor telep²t®s®t az ¼t ment®n.  

Javasoljuk az ¼t menti t®r alak²t§s§ba a megl®vŖ szoliterf§k, facsoportok ®s erdŖk 

belekompon§l§s§t. (ErdŖben ®s ligetes §llom§nyban fasort ¿ltetni az utak mell® nem szabad!) 

Javasoljuk az ºsszeszŤk¿lt, imm§ron erdŖs¿lt ¼tszakaszokon a bel·g· bokrok rendszeres 

lev§g§s§t, sŖt sz®lesebb terek kialak²t§s§t a biztons§gos gyalogl§shoz. 

 

3.4. Az utak Ăj§rhat·s§g§nakò biztos²t§sa 

Hazai adotts§gok 

Valamilyen m·don burkolt (§ltal§ban murv§zott) erdei utakat csak a Budai-hegyekben ®s a 

nagyobb kir§ndul· kºzpontok t®rs®g®ben lehet l§tni. A fel§zott utak minden¿tt s§rosak a 

meredek hegyoldali utak pedig az idŖj§r§st·l f¿ggŖen cs¼sz·sak, s²kosak lehetnek. 

MeggyŖzŖd®sem, hogy zar§ndokutakn§l az egyik alapvetŖ felt®tel a rendezetts®g, hogy extr®m 

idŖj§r§si viszonyok eset®n is biztons§gosan j§rhat·k legyenek. A j·l ismert nagys§grendŤ 

kºlts®gvonzatok ellen®re sokkal sz²vesebben j§rok 

½ l®pcsŖkºn, mint cs¼sz·s meredek utakon, 

½ burkolt ¼ton (term®skŖ, betonlap, aszfalt), mint s§roson vagy poroson, 

½ tŤavarral bor²tott erdei ¼ton, mint kem®nyre taposotton. 

A tapasztalt t¼r§z·k Magyarorsz§gon a Ăs§rosò utak ismeret®ben v§lasztanak a h®tv®gi t¼r§hoz 

hegyvid®ket, illetve t¼ra¼tvonalat. 

A gyalogos utak esŖben is haszn§lhat·ak legyenek! A burkolt utakat az erdŖben nem szeretem. 

De a s§rosat m®g kev®sb®. A hazai turistautak tºbbs®ge fºld¼t. Murv§val ï esetleg kaviccsal ï 

jav²tott szakasz nagyon kev®s van. 

 

El Camino-s p®lda 

Gyalogolni a pormentes, a cs¼sz§smentes, a fel nem §zott ¼ton j·. Az El Camino-n 15 esŖs 

napom volt, amikor a szŖlŖk kºzºtt olyan s§r hºmpºlygºtt, hogy a f®lcipŖmbe is befolyt (m§sok 

kil®ptek a s§rba s¿ppedt cipŖj¿kbŖl). Sokkal sz²vesebben gyalogoltam a kis forgalm¼ aszfaltos 
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kºz¼ton, mint a kavicsolt vagy murv§s fel§zott zar§ndok¼ton. SŖt sz²vesebben gyalogoltam a 

lebetonozott vagy leaszfaltozott k¿lter¿leti zar§ndokutakon, mint mentem a vizes f¿vºn vagy a 

s§ros fºld¼ton.  

 

Az El Camino 80ï85%-a burkolt ¼ton halad. A burkolatlan utak egy r®sze a hegyvonulatok 

kºves alapkŖzetŤ felsz²n®n halad, ez®rt esŖben sem s§ros. A fºldutak viszont esŖben rendk²v¿l 

s§rosak (2. ®s 3. k®p). 

 

 
2. k®p: Az intenz²ven hasznos²tott agr§rt®rs®gben 

§rny®kot ad· fa, fasor nincs, kilom®terekre elŖre 

l§that· az ¼t 

 
3. k®p: A fel§zott zar§ndok¼ton 

a f®lcipŖbe befolyna a s§r 

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

Javasoljuk a M§ria Đttal ®rintett fºldutakat dolomitmurva vagy kŖz¼zal®k ter²t®ssel ®s 

behengerel®ssel jav²tani. Az utakr·l a csapad®kv²z elvezet®s®rŖl szikkaszt· gºdrºk ®p²t®s®vel 

®s/vagy burkolt foly·ka kialak²t§s§val gondoskodni. 

Javasoljuk a gyakran l§togatott ¼tszakaszokn§l, valamint a m®ly fekv®sŤ, ez®rt gyakran s§ros 

¼tszakaszokn§l a szil§rd burkolat b§tor alkalmaz§s§t.  

Javasoljuk a meredek hegy-vºlgyi szakaszokn§l a term®skŖ burkolat bevezet®s®t ®s l®pcsŖk 

®p²t®s®t. 

Javasoljuk az esŖ ut§ni haszn§latot elŖseg²teni az ¼t profilj§nak bog§rh§t¼ kialak²t§s§val, hogy 

azon a v²z ne §llhasson meg.  

 

3.5. PihenŖhelyek kialak²t§sa 

Hazai adotts§gok 

A hazai pihenŖhelyek a nagyv§rosok t®rs®g®ben gyakoriak, t§volabbi helyen (pl. k®kt¼ra 

¼tvonala) ritk§bban fordulnak elŖ. Az erd®szetek, a Nemzeti Park Igazgat·s§gok, az 

ºnkorm§nyzatok, a term®szetj§r· szakoszt§lyok elt®rŖ intenzit§s¼ tºrekv®sei ellen®re a 

legl§togatottabb v§roskºrny®ki erdŖk kiv®tel®vel kev®s a pihenŖhely, az esŖbe§ll·. 

 

El Camino-s p®lda 

Az El Camino-n a legkisebb falvak fŖter®n is le lehet ¿lni. Lehet Ăk®nyelmesenò ®tkezni. A 

beton ®s kŖ padok azonban hidegek, de idŖt§ll·ak (4. k®p). 
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4. k®p: Tºbb asztalt ®s padot helyeztek el a h§l·zs§kos ®jszak§z§st is szolg§l· r®ten 

 

A v®dŖtetŖ a telep¿l®sen k²v¿li pihenŖhelyeken l®nyeges. A falvakban, a v§rosokban a 

katedr§lisok elŖterei, az ºnkorm§nyzati ®p¿letek ®s az egy®b kºz®p¿letek §rk§dsorai egyar§nt 

alkalmasak a pihen®sre, a beh¼z·d§sra. Az El Camino-n nincs elegendŖ v®dŖtetŖ, de albergue a 

sŤrŤ h§l·zat miatt egy-k®t ·r§n bel¿l el®rhetŖ, fedelet ny¼jt az idŖj§r§si sz®lsŖs®gekkel szemben 

(5. k®p). 

 

 
5. k®p: A pihenŖhely j·l illeszkedik kºrnyezet®be 

 

Felt®telez®sem szerint az erdŖk, a f§k hi§nya miatt f§b·l k®sz²tett padot, asztalt, ¼tjelz®st nem 

lehet l§tni. A beton, a mŤkŖ padok, asztalok idŖt§ll·ak ®s j·l tiszt§ntarthat·k. 

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

H§tizs§kok elhelyez®s®re is szolg§l· pad, az asztal ®s ez esŖ, valamint a tŤzŖ nap elleni tetŖ a 

zar§ndok¼t szolg§ltat§sainak szerves r®sze. PihenŖhelyet a v²zv®teli lehetŖs®gekn®l felt®tlen ki 

kell alak²tani. Lehet az a telep¿l®sen bel¿l a kºzkifoly· vagy a k¼t mellett, valamint a 

forr§sfoglal§sn§l egyar§nt. Sz§mtalan ²zl®ses megold§s ismeretes. A nagyobb ar§ny¼ tapos§si 

ig®nybev®tel miatt ï fŖleg iv·v²z-nyer®si hellyel kombin§lt pihenŖhelyn®l ï a szil§rd burkolatra 

elengedhetetlen¿l sz¿ks®g van.  

 

Javasoljuk a pihenŖhelyek rendszer®nek ki®p²t®s®t a k¿lºnbºzŖ c®gek ®s ºnkorm§nyzatok 

szponzor§l§si lehetŖs®g®nek bevon§s§val. 
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3.6. Đt menti nºv®nyzet telep²t®se 

Hazai adotts§gok 

A hazai jelzett turistautakon 50 km-es t§vols§gokat is lehet k²s®rŖ nºv®nyzet n®lk¿li f§tlan 

fºldutakon ®s §rv®delmi tºlt®seken gyalogolni. A s²kvid®ki ®s intenz²ven hasznos²tott 

agr§rt®rs®gekben a k®t vil§gh§bor¼ kºzºtt sokkal tºbb fºld¼t ment®n voltak fasorok, kettŖs 

fasorok ®s f§s nºv®nyekkel bor²tott mezsgyehat§rok. Sajn§latosan a nagy¿zemi t§bl§k kialak²t§sa 

®s r®szben a rep¿lŖg®pes nºv®nyv®delem miatt a sz§nt·kat tagol· fasorok elpusztultak. A 

kiv§gottak p·tl§s§ra az ut·bbi 50 ®vben alig ker¿lt sor. 

 

El Camino-s p®lda 

A Francia Đt a h§rom 3400 m feletti v²zv§laszt· t®rs®g®ben halad erdŖben. Koros ¼tmenti 

fasorok csak Gal²ci§ban vannak. A sz§nt·k kºzºtti fºldutak f§tlanok (6. k®p). N®h§ny helyen 

telep²tettek csak fasorokat a zar§ndok¼t mell® az ut·bbi ®vekben (7. k®p). Ezek §rny®kot m®g 

alig adnak. Ann§l meglepŖbbek a Gal²ci§ban telep²tett eukaliptusz erdŖk. Az idegen fafaj 

szemmel l§that·an j·l ®rzi mag§t (8. k®p). 

 

 
6. k®p: A gabonat§bl§k kºzºtt messze lehet ell§tni a 

zar§ndok¼t nyomvonal§n 

 
7. k®p: A f§tlan t®rs®gekben is megkezdt®k a 

zar§ndok¼t menti fasorok telep²t®s®t 

 

 
8. k®p: Meglepet®st okoznak a Gal²ci§ban telep²tett eukaliptusz erdŖk 

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

Javasoljuk a sz§nt·fºldeken §tvezetett M§ria Đt szakaszokon minim§lisan az ¼t egyik oldal§ra, 

lehetŖs®g szerint mindk®t oldal§ra fasor telep²t®s®t. 

 

3.7. Iv·v²znyer®si helyek kialak²t§sa 

Hazai adotts§gok 

Gyakorl· t¼r§z·k®nt le²rhatom, hogy igen rosszak a hazai iv·v²z szerz®si tapasztalatok. A 

belter¿leti kºzkifoly·kat meglehetŖsen gyors ¿temben megsz¿ntett®k. A forr§sok az asz§lyos 
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idŖszakban elapadnak. Tiszt²t§sukra, ¼jabb forr§sfoglal§sokra ritk§n ker¿l sor. Az ut·bbi 

®vtizedekben nyilv§nos v²zv®telre legink§bb csak a temetŖkben van lehetŖs®g. Haz§nkban a 

forr§sok nem jelentenek biztos v²zv®teli lehetŖs®get azok §llapota ®s ny§ron csºkkent hozama 

miatt. C®lszerŤ az aznapi iv·vizet mindig magunkkal vinni. 

 

El Camino-s p®lda 

Az iv·v²zv®teli lehetŖs®g a ki®p²tett kutakr·l az El Camino-n biztos²tott (9. k®p). Pillepalackos 

bubor®kmentes vizet az ®lelmiszer ®s a zºlds®g-gy¿mºlcs boltokban minden¿tt §rulnak 

(sz®ndioxiddal d¼s²tott vizet Spanyolorsz§gban csak elv®tve a nagyv§rosokban §rulnak!). 

 

 
9. k®p: A legkisebb telep¿l®sen is mŤkºdik az iv·v²zk¼t 

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

Javasoljuk ¼j forr§sok foglal§s§t, a megl®vŖk rendszeres tiszt²t§s§t a M§ria Đt ment®n is 

foganatos²tani. (A nem iv·v²z minŖs®gŤ forr§sok is k®zmos§sra, felfriss²t®sre alkalmasak.) 

Javasoljuk a M§ria Đt ment®n a falvakban egy-egy, nagyv§rosokban tºbb iv·v²znyer®si 

lehetŖs®g biztos²t§s§t. 

 

3.8. L§tnival·k, t§j®rt®kek bekapcsol§sa 

Hazai adotts§gok 

A kºz®pkori zar§ndokutak ment®n ®p¿ltek fel a napjainkra ®rt®kk® v§lt ®p²t®szeti eml®kek. 

N§lunk viszont a kil§t·k, a forr§sfoglal§sok, a tiszt§sok, a v§rak ®s a v§rromok, a k§poln§k ®s az 

Ćrp§d kori szakr§lis ®p¿letmaradv§nyok, a kŖkeresztek ®s a pl®hkrisztusok jelentik a 

telep¿l®seken k²v¿li egyedi t§j®rt®keket. (A hazai turistautak ment®n a tanºsv®nyek a 

legki®p²tettebbek.) Hallgat·ink 2011-ben a BudapestïEsztergom kºzºtti szakaszon felm®rt®k az 

attrakci·kat. 

 

El Camino-s p®lda 

Az El Camino-n a kºzel egy ®vezredes tºrt®nelmi m¼lt nyomaival l®pten-nyomon lehet 

tal§lkozni. SŖt hossz¼ szakaszon a nyomvonal p®ld§ul a BordeauxïAstorga r·mai hadi¼ton 

(Calzada Romana) halad (10. k®p)! A zar§ndokok r®sz®re m§r a kºz®pkorban ®p²tettek 

katedr§lisokat, sz§ll§shelyeket ®s k·rh§zakat. A Ăh§l§b·lò emelt ®p²tm®nyek, a zar§ndokoknak 

sz·l· Ăkedvesked®sekò, szobrok ®s eml®kmŤvek minden v§rosban, minden k¿lter¿leti 

¼tszakaszon vannak (11. k®p). 
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10. k®p: Az eredeti r·mai ¼ton halad a zar§ndok¼t a f§tlan vºlgyfen®ken 

 

 
11. k®p: Cruz de Ferro (1505 m) a zar§ndokok §ltal ismert eml®khely 

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

Javasoljuk a M§ria Đton, illetve annak t®rs®g®ben l®vŖ egyedi t§j®rt®kekre a figyelem felh²v§s§t.  

 

3.9. Đt menti jelz®sek konzekvens alkalmaz§sa 

Hazai adotts§gok 

A kºrnyezetihez a szellemi rendezetts®g is hozz§tartozik. Nincs ann§l bosszant·bb ugyanis, mint 

a jelek hi§nya miatti elt®ved®s. KeresztezŖd®sekn®l a helyes ¼t jelz®se a j· gyalogoskºz®rzet 

egyik alapvetŖ felt®tele.  

A hazai gyakrabban felkeresett turistautakon (pl. Budai-hegyek, Pilis, Bºrzsºny) jobbak az 

ir§ny²t· t§bl§k. SŖt egyes erdŖgazdas§gok saj§tos inform§ci·s t§bl§kat helyeznek ki. A 

Bakonyban p®ld§ul a honos fafajok fa t§bl§kra faragott level®t, term®s®t, magyar nev®t 

§br§zolj§k. 

 

El Camino-s p®lda 

Az El Camino-n ï a hazai gyakorlattal ellent®tben ï az ¼tjelz®sek elhelyez®s®t illetŖen k®t elt®r®s 

van. A f§tlan t®rs®gekben kilom®terkŖhºz hasonl· ï erre a c®lra k®sz²tett ï oszlopra festik a 

s§rga kagyl·t ®s nyilat (12. k®p). A v§rosokban pedig ï felt®telezem a mag§ntulajdon tisztelete 

miatt ï a j§rd§k szeg®lykºveire. Meg kell szokni, hogy a v§rosokban lefel® n®zve kell keresni a 
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jelz®st ®s a helyes ir§nyt. A Francia ¼ton a jelz®sek ºsszel§that·k. A tºbbin vannak komoly 

hi§nyoss§gok. 

 
12. k®p: A zar§ndok¼t p§rhuzamosan halad az orsz§g¼ttal a jelzŖkºvek a kellet®n®l sŤrŤbben ker¿ltek 

kihelyez®sre 

 

Az El Camino-n tartom§nyonk®nt elt®rŖ embl®m§val is jelzik a zar§ndokutat. A kihelyezett 

t®rk®pek, feliratok idŖj§r§s§ll·k. A t§j®koztat§s egy®rtelmŤ (13. ®s 14. k®p). 

 

 
13. k®p: ĉzl®sesen kialak²tott ¼tjelzŖ t§bla 

 

 

 
14. k®p: Tartom§nyonk®nt elt®rŖ st²lus¼ inform§ci·s t§bl§kat 

helyeztek el 

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

Javasoljuk p¿spºks®genk®nt, megy®nk®nt, r®gi·nk®nt hasonl· jellegŤ inform§ci·s t§bl§k 

kihelyez®s®t. 

 

3.10. A zavar· l§tv§ny elker¿l®se vagy eltakar§sa 

Hazai adotts§gok 

A zar§ndok, a turista genetikusan ï v§laszt§si lehetŖs®g eset®n ï a term®szet kºzeli §llapotot 

prefer§lja. J·llehet a racion§lis t§jhaszn§latot az ipari ¿zem, a mŤkºdŖ b§nya, a vºlgy felett ²velŖ 

aut·p§lya ®ppen ¼gy t¿krºzi. A t¼ldimenzion§lt ®p²tm®nyek, a t§tong· b§ny§k ®s az erod§lt 

meddŖh§ny·k, a hullad®k dep·ni§k mind-mind a nagy t§j-olvas·kºnyv r®szei. A zajos, a poros, a 

bŤzºs l®tes²tm®nyeket mindenk®ppen c®lszerŤ elker¿lni. A cs¼f l§tv§nyt, a t§jsebet pedig az ¼t 

menti fasor ®s/vagy cserje telep²t®s®vel el kell takarni, illetve el lehetne takarni. 
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Engedtess®k meg egy Janus-arc¼nak tŤnŖ megjegyz®s: 

½ A dinamikusan fejlŖdŖ t®rs®g, a gyorsan ®p¿lŖ h§zak, a gigantikus mŤt§rgyak l§tv§nya 
lenyŤgºz ®s irrit§l. 

½ A pusztul· ®p¿letek, a felhagyott ipari ter¿letek, laktany§k, szŖlŖk l§tv§nya szomor¼s§ggal 

tºlt el ®s ez®rt irrit§l. 

 

El Camino-s p®lda 

A Francia Đt mell® ï a nagyv§rosok t®rs®geit kiv®ve ï jelentŖs ipar nem telep¿lt. Az aut·p§ly§k 

menti bev§g§sok, valamint a viaduktok jelentik a legnagyobb mŤvi beavatkoz§sokat, amelyek 

azonban funkcion§lisan illeszkednek a hegyvid®ki adotts§gokhoz. 

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

Javasoljuk a zavar· l§tv§ny¼ t§jalkot· elemeket a M§ria Đt ment®n elker¿lni vagy azok l§tv§ny§t 

nºv®nyzettel eltakarni. 

 

3.11. Sz§ll§shely h§l·zat ki®p²t®se 

Hazai adotts§gok 

A M§ria Đt fogad·helyei nem eg®szen nyilv§nosak. A helyi r·mai katolikus par·ki§kon elŖzetes 

egyeztet®s eset®n korl§tozott sz§mban meg oldhat· az ®jszak§z§s. Olcs·bb ®s nyilv§nos 

sz§ll§shelyek hi§ny§ban a M§ria Đt mozgalom nem v§lhat sz®les kºrŤv®. 

A hazai ¼tkºzbeni v§s§rl§si lehetŖs®g az ¼tvonalv§laszt§s f¿ggv®nye. A Ăminden¿ttò mŤkºdŖ 

italboltokban (meleg)®tel nem kaphat·. Ig®nyesebb ®s olcs·bb ®tkez®si lehetŖs®g alig tal§lhat·. 

J·llehet a M§ria Đt Ăsz§ll§s keresŖjeò mŤkºdik, igazi zar§ndoksz§ll§s alig van. A zar§ndokok az 

¼tvonalba esŖ sz§llod§k, panzi·k, turistasz§ll·k, m®g mŤkºdŖ kempingek ®s a falusi 

fizetŖvend®g sz§ll§sok kºz¿l Ăv§logathatnakò. A Dun§nt¼lon Bag ®s M§riabesnyŖ az a k®t 

telep¿l®s, ahol zar§ndoksz§ll§s mŤkºdik (http://mariaut.hu). 

 

El Camino-s p®lda 

Az El Camino-n az utols· 117 km-en (Sarria ®s Santiago de Compostela kºzºtt) ºsszesen 16 

Albergue van ï ami azt jelenti, hogy 7,3 km-enk®nt egy-egy sz§ll§shely. A Gal²ci§ban l®vŖ 

valamennyi §llami zar§ndoksz§ll§s ingyenes (§ltal§ban elv§rt illetve szok§s, hogy fejenk®nt 5 

Eur·t fizetnek). 

Az El Camino a telep¿l®seket kºti ºssze, ez®rt ott ®lelmiszerboltokat, zºlds®g-gy¿mºlcs 

boltokat, p®ks®geket ®s b¿f®ket (BAR) ¿zemeltetnek a zar§ndokokt·l f¿ggetlen¿l is. 

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

Egys®ges §rfekv®sŤ, sz²nvonal¼, szolg§ltat§s¼ sz§ll§srendszer n®lk¿l k®ptelens®g tºmeges 

l§togatotts§got el®rni. (Az orsz§gos k®kt¼ra is haldoklik az ut·bbi 20 ®vben az olcs·, ny§ri, 

ifj¼s§gi jellegŤ int®zm®nyes²tett sz§ll§sok megszŤn®se miatt!) 

Javasoljuk az olcs·bb, de kultur§lt sz§ll§shelyek ig®ny szerinti k²n§lat§t mielŖbb megval·s²tani. 

 

3.12. Hullad®kt·l mentes kºrnyezet 

Hazai adotts§gok 

Nem szeretem a k¿lter¿leten, az erdŖben, a s®tautak ment®n elhelyezett hullad®kgyŤjtŖket. Tºbb 

szempontb·l sem: 

½ rendszeres ¿r²t®s¿krŖl nem gondoskodnak, 

½ a kisemlŖsºk, a kuty§k a gyŤjtŖket ®jjelente kibor²tj§k, a szemetet sz®thordj§k, 

½ a tisztelt zar§ndok, turista az ®lelmiszerhez viszony²tott tºred®knyi gºngyºleget sem viszi 
mag§val, att·l az elsŖ erdei gyŤjtŖn®l megszabadul ahelyett, hogy otthon a saj§t kuk§j§ba 

tenn®é 

A hullad®kgyŤjtŖk kºr¿li szem®tkupacok l§tv§ny§hoz hasonl·an bosszant· az utak ment®n 

eldob§lt pillepalackok t®nye is. 
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A Ăsaj§tò eldobott hullad®khoz hasonl· az illeg§lisan az utak mellett hagyott nejlonzs§kok 

l§tv§nya is. A helyzetet s¼lyosb²tja, hogy idŖvel a sz®tm§llott zs§kb·l a hullad®k egyre nagyobb 

fel¿letet szennyez, fertŖz. 

 

El Camino-s p®lda 

Sajn§latosan az El Camino ment®n a zar§ndokok ott dobj§k el a palackokat, ahol azok ki¿r¿lnek. 

J·llehet valamennyi Alberge mellett sorakoznak a szelekt²v gyŤjtŖkont®nerek (15. k®p). A 

zar§ndoksz§ll§sok kºzºtti 8ï10 km-es t§vols§gra mindenkinek el kellene vinnie ki¿r¿lt 

pillepalackjait. 

 
15. k®p: Szelekt²v hullad®kgyŤjtŖ kont®nerek Gal²ci§ban (fasor alatt!) 

 

T§j®p²t®szeti javaslat 

Javasoljuk, hogy a hullad®k hazavitel®re buzd²t§ssal (az alpesi H¿tt®kben csak az el®gethetŖ 

pap²rt lehet hagyni, a f®mdobozokat, mŤanyagot stb. el kell ®vek ·ta hozni), valamint a 

kihelyezett gyŤjtŖk rendszeres ¿r²t®s®vel ®s az illeg§lis lerakatok megsz¿ntet®s®vel a M§ria Đt 

menti kºrnyezetminŖs®get jav²tani. 

 

 

¥SSZEFOGLALĆS 

£vek ·ta ®rdeklŖd®ssel kºvetem a hazai zar§ndokutak jelºl®s®nek terjed®s®t. A k¿lºnbºzŖ sz²nŤ 

Ămò betŤ jelz®sek ¼jabb ®s ¼jabb szakaszokon tºrt®nŖ felfest®se a hazai M§ria Đt mozgalom 

²g®retes fejlŖd®s®nek elsŖ l®p®se. A M§ria Đt azonban sokkal tºbb, mint jelz®sek felfest®se. Az 

ind²ttat§s, a lelki c®l beteljes¿l®s®hez a fºldi felt®teleket is illik hozz§igaz²tani.  

 

A hazai ®s a k¿lfºldi turistautakon szerzett tapasztalataimat az El Camino-val ®s a t§j®p²t®szeti 

szeml®lettel ºtvºzve sz¿letett meg jelen tanulm§ny. A legtºbbek §ltal l§togatott ®s a legjobban 

ki®p²tett spanyolorsz§gi Francia Đt igen sok kºvetendŖ p®ld§val szolg§l. A M§ria Đthoz 

viszony²tott helyzet ford²tott. Az El Camino-n§l ugyanis a zar§ndok¼thoz sz¿lettek a 

katedr§lisok, a k·rh§zak, a rendh§zak. Mi a M§ria Đttal a megl®vŖ szakr§lis helyeket igyeksz¿nk 

ºsszekºtni, ami nem jelenthet h§tr§nyt. EllenkezŖleg, ®ppen a hazai turista¼t-h§l·zat 

lehetŖs®gekben rejlŖ elŖnyºket igyekeztem a szakter¿leti kialak²t§si elv§r§sokkal, a jobb 

komfort®rzet ®rdek®ben szintetiz§lni.  

 

Gyalogolni j·! M·ricz Zsigmond kijelent®se kºzismert sz§ll·ig®v® v§lt. Nem v®letlen¿l. 

Gyalogl§s kºzben az ember kicser®lŖdik. Lelkileg felfriss¿l, a sz²ve meg¼jul. Bar§ts§goss§, 

Ŗszint®v® v§lik. A t§j®rzet felszabad²t a mindennapok v§rosi forgatag§ban elszenvedett k§rokt·l. 

A gyalogos a term®szet r®sz®v® v§liké 


